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ÊÈÐÈØ Ñ¤ÇÈ

Ìóñòà³èë òàðà³³è¸ò âà ðèâîæëàíèø é´ëèäàí áî-
ðà¸òãàí ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà µó³ó³èé-äåìîê-
ðàòèê äàâëàò âà ýðêèí ôó³àðîëèê æàìèÿòè ³óðèø
æàðà¸íèäà óíèíã ÿõëèòëèãèíè êàôîëàòëîâ÷è îèëà
èíñòèòóòèíè ìóñòàµêàìëàø áîðàñèäà èñòè³áîëãà
é´íàëòèðèëãàí àíè³ ñè¸ñàò îëèá áîðèëìî³äà. Àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí èñëîµîòëàðíèíã áàð÷àñè îèëà âà µàð
áèð ôó³àðîíèíã ìàíôààòèíè èæòèìîèé æèµàòäàí
³´ëëàá-³óââàòëàøãà ³àðàòèëãàíëèãè áèëàí àµàìèÿò-
ëèäèð.

Ìàìëàêàòèìèçäà îèëàãà æàìèÿòíèíã àñîñè, ìó-
µèì áèð á´²èíè ñèôàòèäà ³àðàëàäè, áó íàôà³àò øàõ-
ñèé ìàñàëà, áàëêè ó èæòèìîèé àµàìèÿò êàñá ýòàäè.
Çåðî, êîìèë èíñîí  µàð òîìîíëàìà ôàðîâîí, áåêà-
ìó ê´ñò, ñî²ëîì îèëàäà òàðáèÿ òîïàäè, óë²àÿäè. Ñî²ëîì
àâëîäíè âîÿãà åòêàçèø, ñî²ëîì îèëàâèé ìóµèòíè øàêë-
ëàíòèðèø äàâëàò ñè¸ñàòèíèíã óñòóâîð ìàñàëàñè ñè-
ôàòèäà ýúòèðîô ýòèëãàíè áåæèç ýìàñ. Ïðåçèäåíòè-
ìèçíèíã òàúáèðè áèëàí àéòãàíäà, «Ñî²ëîì îèëà âó-
æóäãà êåëèøè ó÷óí, ýíã àââàëî æàìèÿò âà äàâëàò
³àé²óðèøè, øóíãà çàìèí ÿðàòèá áåðèøè ëîçèì. Øóí-
äàãèíà ìóñòàµêàì îèëà äóí¸ãà êåëàäè. Îèëà ñî²ëîì
á´ëñà, æàìèÿò ñî²ëîì, ìàìëàêàò ³óäðàòëè, þðò òèí÷-
îñîéèøòà á´ëàäè».

Äàâëàò ìè³¸ñèäàãè ìàñàëà ñèôàòèäà îèëà èíñòè-
òóòèíèíã µó³ó³èé àñîñëàðè àââàëî ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Êîíñòèòóöèÿñèäà ìóñòàµêàìëàá ³´éèëãàí.
Áîø £îìóñèìèçãà ìóâîôè³ îèëà æàìèÿòíèíã àñîñèé
á´²èíè µèñîáëàíèá, ó æàìèÿò âà äàâëàò ìóµîôàçàñè-
äàäèð. Àñîñèé £îíóíèìèçäà áó áîðàäà áåëãèëàíãàí
óñòóâîð ³îèäàëàð ³àòîð ³îíóíëàð, õóñóñàí, ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã Îèëà, Ôó³àðîëèê âà Ìåµíàò



4

êîäåêñëàðèäà, «Àµîëèíè èø áèëàí òàúìèíëàø ò´²ðè-
ñèäà»ãè, «Ôó³àðîëàð ñî²ëè²èíè ñà³ëàø ò´²ðèñèäà»ãè,
«Õîòèí-³èçëàðãà ³´øèì÷à èìòè¸çëàð ò´²ðèñèäà»ãè êàáè
³àòîð ³îíóíëàðäà ìóñòàµêàìëàá ³´éèëãàí, îèëàíèíã
ìó³àääàñëèãè âà ìóñòàµêàì á´ëèøè, óíãà µàð òîìîí-
ëàìà ²àìõ´ðëèê ê´ðñàòèëèøè  µó³ó³èé æèµàòäàí êà-
ôîëàòëàíãàí.

Þ³îðèäà ³àéä ýòèëãàí ³îíóíëàð è÷èäà Îèëà êî-
äåêñè àëîµèäà àµàìèÿò êàñá ýòèá, ó áåâîñèòà îèëà-
âèé ìóíîñàáàòëàðíè òàðòèáãà ñîëàäè. 1998 éèëäà
³àáóë ³èëèíãàí óøáó £îíóí µóææàòè îèëàãà äàõë-
äîð á´ëãàí ìóíîñàáàòëàðíè òàðòèáãà ñîëèøäà õàë³à-
ðî òàæðèáà, óìóìýúòèðîô ýòèëãàí õàë³àðî òàìîéèë-
ëàð áèëàí áèðãà ìèëëèé àíúàíà âà ³àäðèÿòëàðãà µàì
àñîñëàíãàíëèãè áèëàí àµàìèÿòëèäèð. Îèëà êîäåêñè-
íèíã ³àáóë ³èëèíèøè íàòèæàñèäà, ìàìëàêàòèìèçäà
àìàëãà îøèðèëãàí µó³ó³èé èñëîµîòëàð ñàìàðàñè
´ëàðî³, èæòèìîèé-µó³ó³èé ìóíîñàáàòëàðíèíã áèð
òóðè ñèôàòèäà íèêîµ-îèëà ìóíîñàáàòëàðèíè µó³ó³èé
òàðòèáãà ñîëèøäà ÿíãè ñèôàò äàðàæàñèãà ýðèøèëäè.
¤çáåê õàë³èãà õîñ á´ëãàí ìèëëèé ³àäðèÿòëàð âà
àíúàíàëàð çàìîíàâèé µó³ó³øóíîñëèê òàæðèáàëàðè áè-
ëàí óé²óíëàøòèðèëãàí µîëäà ÿíãè îèëà ³îíóí÷èëèãè
øàêëëàíòèðèëäè âà áóãóíãè êóíäà íèêîµ-îèëà ìóíî-
ñàáàòëàðèíèíã µó³ó³èé àñîñëàðè µàìäà îèëà ìóíîñà-
áàòëàðè ñóáúåêòëàðèíèíã µó³ó³ âà ìàæáóðèÿòëàðè-
íè àìàëãà îøèðèø ìåõàíèçìëàðè ÿðàòèëäè.

Îèëà æàìèÿò èæòèìîèé òàðêèáèíèíã ìóµèì á´²è-
íè ñèôàòèäà ́ çèãà õîñ èæòèìîèé âàçèôàíè áàæàðàäè.
Àéíè³ñà, îèëàäà áîëà òàðáèÿñè, êåêñàëàðãà µóðìàò,
êè÷èêëàðãà ²àìõ´ðëèê ³èëèø, ýð-õîòèííèíã áèð-áèðè-
ãà ìóîìàëà ìàäàíèÿòè, øàð³îíà àíúàíàëàðíè ñà³ëàø
âà óëàðãà ðèîÿ ³èëèø êàáè ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà á´ëãàí
ìàúíàâèé ìóíîñàáàòëàð ìóæàññàìëàøãàíäèð.
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Ìàúëóìêè, îèëàíèíã µó³ó³èé àñîñèíè ôó³àðîëèê
µîëàòè äàëîëàòíîìàëàðèíè ¸çèø îðãàíëàðèäà ³îíó-
íèé ð´éõàòäàí ´òêàçèëãàí íèêîµ òàøêèë ýòàäè. Øà-
ðèàò ³îèäàëàðèãà àñîñàí òóçèëãàí íèêîµ µó³ó³èé
àµàìèÿòãà ýãà ýìàñ âà µå÷ ³àíäàé µó³ó³èé î³èáàò-
ëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðìàéäè.

£îíóíèé íèêîµ ýð-õîòèííèíã ´çàðî àµäëàøóâè,
èòòèôî³è ñèôàòèäà ìóàéÿí øàðòëàðãà ðèîÿ ³èëèíèá
òóçèëàäè âà íèêîµëàíóâ÷èëàð ́ ðòàñèäà ìàúëóì µó³ó³
âà ìàæáóðèÿòëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðàäè.

Îèëàâèé ìóíîñàáàòëàð êåíã ³àìðîâëè á´ëèá, óëàð
íàôà³àò µó³ó³ íîðìàëàðè áèëàí òàðòèáãà ñîëèíàäè,
áàëêè óíäà îäîá-àõëî³ âà óðô-îäàò ³îèäàëàðè µàì
ìàúíàí àìàë ³èëàäè. Ìàñàëàí, íèêîµ òóçèëãàíëèãè
³îíóíèé òàðçäà Ô¥Ä¨ á´ëèìëàðè ¸êè Áàõò óéëàðèäà
äàëîëàòíîìà ¸çèø îð³àëè ³îíóíèé ìóñòàµêàìëàá
³´éèëñà, óíè ìàúëóì ³èëèø, ýúëîí ³èëèø êàáè ìàñà-
ëàëàð òóðëè µóäóäëàðäà µàð õèë îäàòëàð àñîñèäà àìàë-
ãà îøèðèëàäè (íîí óøàòèø, ò´é òàíòàíàñèíè êàòòà
¸êè êè÷èê òàðçäà íèøîíëàø âà µ.ê.). Îèëàäàãè ìóíî-
ñàáàòëàð µàì îèëà ³îíóí÷èëèãèäà ýð âà õîòèííèíã
òåíã µó³ó³ëèëèãè àñîñèäà ìóñòàµêàìëàá ³´éèëãàí
á´ëñà-äà, óëàðíèíã ́ çàðî ìóíîñàáàòëàðè ê´ïðî³ îäîá-
àõëî³ íîðìàëàðè àñîñèäà ´ðíàòèëàäè (îèëàäà ¸øè
êàòòàíèíã ôèêðè µóðìàò ³èëèíèøè, ýðêàê êèøè îèëà
áîøëè²è µèñîáëàíèá, óíãà µàììà èòîàò ³èëèøè âà
µ.ê.). Àíà øóëàðäàí êåëèá ÷è³èá, íèêîµëàíóâ÷è øàõñ-
ëàðãà íèêîµ òóçèëèøèíèíã µó³ó³èé àñîñëàðèíèãèíà
ýìàñ, óíèíã ïñèõîëîãèê æèµàòëàðèíè µàì òóøóíàð-
ëè, ñîääà òàðçäà áà¸í ýòèø îèëàëàð ìóñòàµêàìëèãè-
íè òàúìèíëàøãà õèçìàò ³èëàäè.

Áóíäàí òàø³àðè, îèëà ³îíóí÷èëèãèäà ´çèãà õîñ
ÿíãèëèê µèñîáëàíàäèãàí «íèêîµëàíóâ÷è øàõñëàðíè
òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèø»íèíã íèêîµ òóçèø ó÷óí
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àµàìèÿòè, ìàçêóð µîëàòíèíã íèêîµ òóçèø æàðà¸íèãà
íèñáàòàí òàúñèðè, îèëà µó³ó³è íó³òàè íàçàðèäàí «íè-
êîµëàíóâ÷è øàõñëàðíè òèááèé ê´ðèêäàí ́ òêàçèø»íèíã
µó³ó³èé òàâñèôè ìàñàëàñè áóãóíãè êóíäà äîëçàðá
µèñîáëàíàäè. Îèëà ³óðèø îñòîíàñèäà òóðãàíëàð ó÷óí
íèêîµ òóçèø øàðòëàðè, óíèíã òóçèëèøèãà ìîíåëèê
³èëàäèãàí µîëàòëàð, øóíèíãäåê, ìóìêèí ³àäàð êàì
ó÷ðàøè ìà³ñàäãà ìóâîôè³ á´ëãàí íèêîµäàí àæðàëèø
µîëàòè µàìäà óíèíã µó³ó³èé âà ñàëáèé î³èáàòëàðè,
áóíäàé µîëàò þçàãà êåëãàíäà ýñà ́ ç µó³ó³ëàðèíè µèìîÿ
³èëèø êàáè ìàñàëàëàð ìóµèì á´ëèá, óëàðãà áó áîðà-
äà àíè³ é´íàëèøëàð áåðèø ìàñàëàñè ́ ç äîëçàðáëèãè-
íè é´³îòìàéäè. Þ³îðèäàãè µîëàòëàðíè àòðîôëè÷à
î÷èá áåðèø ìà³ñàäèäà òàé¸ðëàíãàí ìàçêóð ³´ëëàíìà
àçèç ´³óâ÷èëàðãà øó ìàâçóãà îèä ñàâîëëàðãà æàâîá
òîïèøäà ÿ³èíäàí µó³ó³èé ¸ðäàì áåðàäè, äåãàí óìèä-
äàìèç.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Àäëèÿ âàçèðëèãè
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ÍÈÊÎ¥ ÒÓØÓÍ×ÀÑÈ

Îèëà æàìèÿòíèíã àñîñèé á´²èíè ñèôàòèäà ´çèãà
õîñ èæòèìîèé âàçèôàíè áàæàðàäè. Îèëàëàð ³àí÷à-
ëèê ìóñòàµêàì á´ëñà, æàìèÿòèìèç øóí÷àëèê ìóñòàµ-
êàì á´ëàäè, õàë³ èáîðàñè áèëàí àéòãàíäà, ñèí÷è ìóñ-
òàµêàì èìîðàò ³óëàìàéäè. Ðåñïóáëèêàìèçäà îèëàãà
ýúòèáîð äàâëàò ñè¸ñàòè äàðàæàñèãà ê´òàðèëãàí. ̈ øëà-
ðèìèçíèíã ñî²ëîì âà ìóñòàµêàì îèëà ³óðèøëàðè ó÷óí
áàð÷à øàðò-øàðîèòëàð ÿðàòèëãàí. Îèëà æàìèÿòíèíã
àñîñè µèñîáëàíàäè. Õ´ø, îèëàíèíã àñîñèíè íèìà òàø-
êèë ýòàäè? Àëáàòòà, îèëàíèíã µó³ó³èé àñîñèíè ³îíó-
íèé íèêîµ òàøêèë ýòàäè. ×óíêè, ôà³àò ³îíóíèé íè-
êîµãèíà îèëàäà ýð-õîòèí âà áîëàëàð ´ðòàñèäà ´çàðî
µó³ó³ âà ìàæáóðèÿòëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðàäè.

Íèêîµ ´çè íèìà, ó êåëèøóâ, áèòèì, øàðòíîìà,
àµäíîìà ̧ êè á´ëàæàê êåëèí-êó¸â ́ ðòàñèäàãè èòòèôî³-
ìè, äåãàí ñàâîëëàð òó²èëèøè òàáèèéäèð.

«Íèêîµ» ñ´çè àðàá÷à ñ´ç á´ëèá, «³´øèëèø» äåãàí
ìàúíîíè àíãëàòàäè. Óíèíã ëó²àâèé ìàúíîñèãà ê´ðà,
íèêîµ áó èêêè æèíñäàãè øàõñëàðíèíã ́ çàðî ðîçèëèê,
èõòè¸ðèéëèê, òåíãëèê, áåëãèëàíãàí íèêîµ ¸øèãà åò-
ãàíëèê àñîñèäà àµäëàøèá òóçèëàäèãàí èòòèôî³èäèð.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Êîíñòèòóöèÿñèíèíã
63-ìîääàñèäà «Íèêîµ òîìîíëàðíèíã èõòè¸ðèé ðîçèëè-
ãè âà òåíã µó³ó³ëèëèãèãà àñîñëàíàäè», äåéèëàäè. Ìàç-
êóð êîíñòèòóöèÿâèé íîðìà õàë³èìèçíèíã àçàëèé ³àä-
ðèÿòëàðè âà áîé òàðèõèé ìåðîñèãà ìîñ êåëàäè, áèíî-
áàðèí, øàð³ õàë³ëàðèäà íèêîµ âà îèëà òóøóí÷àëàðè
àçàëäàí ìó³àääàñ µèñîáëàíãàí. Òàðèõãà íàçàð ñîëñàê,
àñðëàð äàâîìèäà íèêîµ äèíèé ³îèäàëàðãà àñîñëàíãàí.
Àæäîäëàðèìèç øàðúèé íèêîµíè âà óíèíã àñîñèäà òó-
çèëãàí îèëàíè ìó³àääàñ äåá áèëèøãàí âà øàðúèé íèêîµ
øàðòëàðèãà ³àòúèé àìàë ³èëèøãàí. Óëàðãà ê´ðà, íèêîµ
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àõëî³èé âà æèñìîíèé ïîêëèêíè òàëàá ³èëãàí âà íèêîµ
àµäè èíñîíëàðãà æóäà êàòòà ìàñúóëèÿò þêëàãàí. Îèëà-
äà ýðíèíã µàì, õîòèííèíã µàì ́ ç ìàæáóðèÿòëàðè áåë-
ãèëàíãàí, óëàðãà àìàë ³èëìàñëèê æàâîáãàðëèêíè µàì
êåëòèðèá ÷è³àðãàí. Îòà-îíà øàðúèé íèêîµ îð³àëè
´çèäàí ñ´íã çóððè¸ä ³îëäèðèá, íàñëíè äàâîì ýòòèðè-
øè øàðò µèñîáëàíãàí. Ðàñóëóëëîµ Ìóµàììàä àëàéµèññà-
ëîì ìóñóëìîíëàðíè îèëà ³óðèá, ñ´íã ´çëàðèäàí çóð-
ðè¸ä ³îëäèðèøãà òàð²èá ýòãàíëàð.

¤çáåê õàë³è òîìîíèäàí àñðëàð äàâîìèäà àñðàá
êåëèíà¸òãàí ³àäðèÿòëàðäàí áèðè  íèêîµ ³óðèøäàí
àñîñèé ìà³ñàä áèð-áèðèíè òóøóíèá, åëêàäîø, ñóÿí-
÷è³ á´ëèá ÿøàø âà êîìèë, èéìîí-ýúòè³îäè áóòóí,
áàðêàìîë ôàðçàíäëàðíè äóí¸ãà êåëòèðèø µàìäà êå-
ëàæàêäà óëàðíèíã ðîµàò-ôàðî²àòèíè ê´ðèøäèð.

Øóíè òàúêèäëàø ëîçèìêè, ¸øëàðíèíã íèêîµãà
ìàúíàâèé òàé¸ðëèê äàðàæàñè îèëà ìóñòàµêàìëèãèíèíã
ìóµèì ãàðîâèäèð. Áó ýñà, ¸øëàðíè îèëàâèé òóðìóø-
ãà òàé¸ðëàø ìóµèì èæòèìîèé ýµòè¸æ ýêàíëèãèíè
óíóòìàñëèêíè, îèëàäà âà ìàêòàáäà óøáó ìàñàëàãà
äîèìî æèääèé ýúòèáîð áåðèëèøèíè òà³îçî ³èëàäè.
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Îèëà êîäåêñèíèíã 15-ìîä-
äàñèäà íèêîµ ¸øè à¸ëëàð ó÷óí 17 ¸ø, ýðêàêëàð ó÷óí
18 ¸ø ³èëèá áåëãèëàíãàí á´ëñà-äà, ìóòàõàññèñëàð
20 ¸øäàí ñ´íã íèêîµãà êèðèá, îèëà ³óðèø ìà³ñàäãà
ìóâîôè³ëèãèíè òàúêèäëàøàäè. ×óíêè óëàðíèíã îèëà
³óðèøãà òàé¸ð á´ëèøëàðè, ýð-õîòèííèíã µó³ó³ âà
ìàæáóðèÿòëàðèíè áåëãèëàéäèãàí µó³ó³èé íîðìàëàð
ìàçìóíèíè ´çëàøòèðèá îëèøëàðè æóäà ìóµèì. Øó-
ëàðãà ³àòúèé ðèîÿ ³èëèø áèëàíãèíà óëàð òóçãàí îèëà
ìóñòàµêàì âà áàð³àðîð á´ëàäè. Éèãèò âà ³èçíèíã íè-
êîµãà÷à áèð-áèðèíè ÿõøè áèëèøè îèëà ìóñòàµêàìëè-
ãèíè òàúìèíëàøäà ìóµèì ðîëü ´éíàéäè.
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ÍÈÊÎ¥ ÒÓÇÈØ ÒÀÐÒÈÁÈ

Îèëà êîäåêñèíèíã 13-ìîääàñèäà  íèêîµ òóçèø
òàðòèáè âà øàðòëàðè áåëãèëàá áåðèëãàí á´ëèá, íèêîµ
ôó³àðîëèê µîëàòè äàëîëàòíîìàëàðèíè ³àéä ýòèø
îðãàíëàðèäà òóçèëàäè. Øóíäàé íèêîµãèíà îèëà ³óð-
ãàíëàð ´ðòàñèäà ´çàðî µó³ó³ âà ìàæáóðèÿòëàðíè âó-
æóäãà êåëòèðàäè. Íèêîµíèíã òåãèøëè äàâëàò îðãàíè-
äà ³àéä ýòèëèøè íèêîµ òóçèëãàíëèãèíè èñáîòëîâ÷è
áèðäàí-áèð ³îíóíèé äàëèëäèð.

Äèíèé ðàñì-ðóñóìëàðãà áèíîàí òóçèëãàí íèêîµ
µó³ó³èé àµàìèÿòãà ýãà ýìàñ. Íèêîµíè òåãèøëè äàâëàò
îðãàíëàðèäà ðàñìèéëàøòèðèø áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí
ìàñàëàëàð Îèëà êîäåêñèíèíã 13-17, 203, 212 217-ìîä-
äàëàðè, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìà-
ñèíèíã 1999 éèë 12 àïðåëäàãè 171-ñîí ³àðîðè áèëàí
òàñäè³ëàíãàí «Ôó³àðîëèê µîëàòè äàëîëàòíîìàëàðèíè
³àéä ýòèø ³îèäàëàðè»1 áèëàí òàðòèáãà ñîëèíàäè.

Ôó³àðîëèê µîëàòè äàëîëàòíîìàëàðèíè ¸çèø
(Ô¥Ä¨) îðãàíè àðèçà ³àáóë ³èëãàíèäà íèêîµëàíóâ-
÷èëàðíè íèêîµíè ³àéä ýòèø òàðòèáè âà øàðòëàðè
áèëàí òàíèøòèðèøè, ýð-õîòèííèíã êåëãóñèäàãè âà îòà-
îíà ñèôàòèäàãè µó³ó³ âà ìàæáóðèÿòëàðèíè óëàðãà
òóøóíòèðèøè, òèááèé ê´ðèêäàí ́ òèø ó÷óí é´ëëàíìà
áåðèøè êåðàê. Íèêîµëàíóâ÷èëàð íèêîµãà ò´ñ³èíëèê
³èëàäèãàí µîëàòëàðíè ÿøèðãàíëèêëàðè ó÷óí æàâîá-
ãàð á´ëèøëàðè µà³èäà îãîµëàíòèðèëàäèëàð.

Îèëà êîäåêñèíèíã 14 âà 15-ìîääàëàðèãà ìóâîôè³,
íèêîµëàíóâ÷èëàðíèíã ́ çàðî ðîçèëèêëàðè âà óëàðíèíã
íèêîµ ¸øèãà åòãàíëèêëàðè íèêîµ òóçèøíèíã àñîñèé
øàðòëàðè µèñîáëàíàäè.

1 Ôó³àðîëèê µîëàòè äàëîëàòíîìàëàðèíè ³àéä ýòèø ³îèäàëà-
ðè. Ò., «Àäîëàò». 1999.



10

Íèêîµíè ³àéä ýòèø  íèêîµëàíóâ÷èëàð òîìîíèäàí
ôó³àðîëèê µîëàòè äàëîëàòíîìàëàðèíè ³àéä ýòèø âà-
êîëàòè áåðèëãàí îðãàíëàðãà, àðèçà áåðãàíëàðèäàí
êåéèí áèð îé ´òãà÷, øàõñàí óëàðíèíã èøòèðîêèäà
àìàëãà îøèðèëàäè. Áóíäàé ìóääàòíèíã áåëãèëàíèøè-
äàí ìà³ñàä, íèêîµãà êèðèø èñòàãèäà îèëàâèé µà¸ò
á´ñà²àñèäà òóðãàí øàõñëàðíèíã íèêîµãà êèðèø ò´²ðè-
ñèäàãè ³àðîðèíèíã ³àí÷àëèê ³àòúèéëèãèíè ÿíà áèð
áîð ñèíîâäàí ´òêàçèøäàí èáîðàòäèð.

Áó ìóääàò äàâîìèäà íèêîµíè ³àéä ýòèøãà ìîíåëèê
³èëàäèãàí áàúçè µîëàòëàð µàì þçàãà ÷è³èøè ìóìêèí.

Îèëà êîäåêñèíèíã 13-ìîääàñèäà óçðëè ñàáàáëàð
á´ëãàíäà ôó³àðîëèê µîëàòè äàëîëàòíîìàëàðèíè ³àéä
ýòèø îðãàíè áèð îé ́ òãóíãà ³àäàð íèêîµ òóçèøãà ðóõ-
ñàò áåðèøè ìóìêèíëèãè, àëîµèäà µîëëàð (µîìèëàäîð-
ëèê, áîëà òó²èëèøè, áèð òàðàôíèíã êàñàëëèãè âà áîø³à-
ëàð)äà íèêîµ àðèçà áåðèëãàí êóíè òóçèëèøè ìóìêèí-
ëèãè áåëãèëàá ³´éèëãàí.

Óøáó íîðìàäàí, øóíèíãäåê, Ôó³àðîëèê µîëàòè
äàëîëàòíîìàëàðèíè ³àéä ýòèø µà³èäàãè ³îèäàëàðäàí
êåëèá ÷è³èá, ³óéèäàãè µîëàòëàð áèð îéëèê ìóääàòíè
³èñ³àðòèðèø ó÷óí àñîñ á´ëèøèíè ê´ðñàòèø ìóìêèí:

 àãàð íèêîµíè ³àéä ýòòèðèø ó÷óí àðèçà áåðãàí-
ëàð óçî³ âà³ò áèðãà ÿøàãàí á´ëñàëàð;

 íèêîµíè ³àéä ýòòèðèø ó÷óí àðèçà áåðãàíëàð-
íèíã ´çàðî óìóìèé ôàðçàíäëàðè á´ëñà ¸êè à¸ë µîìè-
ëàäîð á´ëñà;

 êó¸â ̧ êè êåëèííèíã ÿ³èí ³àðèíäîøëàðèäàí áèðè
î²èð êàñàë á´ëñà;

 àðèçà áåðãàíëàðäàí áèðè óçî³ ìóääàòãà ÷åò ýëãà
¸êè êåëèá-êåòèø ³èéèí á´ëãàí æîéãà õèçìàò ñàôàðè-
ãà æ´íà¸òãàí á´ëñà;

 íèêîµíè ³àéä ýòòèðèø ó÷óí àðèçà áåðãàí êó¸â
µàðáèé õèçìàòãà  ÷à³èðèëãàí ¸êè áîø³à µîëëàðäà.
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Òóðìóøäà ýð-õîòèííèíã óçî³ ìóääàò ³îíóíèé íè-
êîµñèç áèðãà ÿøàãàíëèãè, ´ðòàäà óìóìèé ôàðçàíäè
áîðëèãè ¸êè à¸ëíèíã µîìèëàäîðëèãè óçðëè ñàáàá
µèñîáëàíèøè ìóìêèí.

Ô¥Ä¨ îðãàíè ìóäèðè óçðëè ñàáàáëàð á´ëãàíäà,
àðèçà÷èëàðíèíã èëòèìîñëàðèãà ê´ðà áèð îéëèê ìóä-
äàòíè ³èñ³àðòèðèøè ìóìêèí.

Áóíäà óçðëè ñàáàáëàðíè òàñäè³ëîâ÷è  áîëàëàð-
íèíã òó²èëãàíëèãè µà³èäàãè ãóâîµíîìàëàðè, òèááè¸ò
ìóàññàñàñèíèíã êåëèííèíã µîìèëàäîðëèãè µà³èäàãè
ìàúëóìîòíîìàñè, õèçìàò ñàôàðè ò´²ðèñèäàãè âà øó
êàáè µóææàòëàð ê´ðñàòèëàäè.

Íèêîµíè ³àéä ýòèø ìóääàòèíè ³èñ³àðòèðèø þçà-
ñèäàí àðèçà êåëèí âà êó¸âíèíã µàð èêêèñè òîìîíèäàí
èìçîëàíãàí µîëäà òîïøèðèëèøè ëîçèì. Àðèçàãà ìóä-
äàòíè ³èñ³àðòèðèøãà àñîñ á´ëàäèãàí µóææàòëàð èëîâà
³èëèíèøè êåðàê. Àðèçà âà òåãèøëè µóææàòëàðíè
³àáóë ³èëèá îëãàí ôó³àðîëèê µîëàòè äàëîëàòíîìàëà-
ðèíè ³àéä ýòèø îðãàíè ìóäèðè ìóääàòíè ³èñ³àðòè-
ðèøè ¸êè ðàä ýòèøè ìóìêèí. Ìóääàòíè ³èñ³àðòè-
ðèøíè ýñà àíè³ µîëàòãà ³àðàá áåëãèëàéäè.

Þ³îðèäà ³àéä ýòèëãàíèäåê, àëîµèäà µîëëàð (µîìè-
ëàäîðëèê, áîëà òó²èëèøè, áèð òàðàôíèíã êàñàëëèãè
âà áîø³àëàð)äà íèêîµ àðèçà áåðèëãàí  êóíè òóçèëè-
øè ìóìêèí.

Íèêîµ òóçèø ôó³àðîëèê µîëàòè äàëîëàòíîìàëà-
ðèíè äàâëàò ð´éõàòèäàí ´òêàçèø ó÷óí áåëãèëàíãàí
òàðòèáäà àìàëãà îøèðèëàäè.

Ôó³àðîëèê µîëàòè äàëîëàòíîìàëàðèíè ³àéä ýòèø
îðãàíè íèêîµíè ð´éõàòãà îëèøíè ðàä ýòãàíäà, øèêîÿò
áèëàí áåâîñèòà ñóäãà ¸êè á´éñóíèøãà ê´ðà þ³îðè
òóðóâ÷è àäëèÿ îðãàíèãà ìóðîæààò ³èëèíèøè ìóìêèí.

Íèêîµëàíóâ÷èëàðäàí áèðè áåòîáëèãè ñàáàáëè Ô¥Ä¨
îðãàíèãà êåëà îëìàãàí èñòèñíî µîëëàðäà íèêîµ øèôî-
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õîíàäà, óéäà ¸êè áîø³à òåãèøëè æîéäà íèêîµëàíóâ÷è
èêêàëà øàõñíèíã èøòèðîêèäà àìàëãà îøèðèëàäè.

Íèêîµíè ³àéä ýòèøäà ãóâîµëàðíèíã ñîíè èêêè
êèøèäàí êàì á´ëìàñëèãè êåðàê.

Íèêîµãà êèðèøíè õîµëîâ÷èëàð àðèçà áåðèø ÷î²èäà
´ç øàõñèíè òàñäè³ëîâ÷è µóææàòëàðíè, èëãàðè íèêîµäà
á´ëãàí øàõñëàð ýñà, àââàëãè íèêîµè áåêîð ³èëèíãàíëè-
ãè ò´²ðèñèäàãè µóææàòëàðíè µàì òà³äèì ýòèøè ëîçèì.

Îèëà êîäåêñèíèíã 217-ìîääàñèäà íèêîµ òóçèëãàí-
ëèãèíè ³àéä ýòèøíèíã àëîµèäà µîëëàðè áåëãèëàíãàí.
Òåðãîâ èçîëÿòîðëàðèäà, îçîäëèêäàí ìàµðóì ýòèø òà-
ðè³àñèäàãè æàçîíè èæðî ýòóâ÷è ìóàññàñàëàðäà ñà³ëà-
íà¸òãàí øàõñëàð áèëàí òóçèëàäèãàí íèêîµíè ³àéä ýòèø
óøáó ìóàññàñàëàð æîéëàøãàí æîéäàãè ôó³àðîëèê µîëà-
òè äàëîëàòíîìàëàðèíè ¸çèø îðãàíëàðèäà ³îíóí µóæ-
æàòëàðèäà áåëãèëàíãàí òàðòèáäà àìàëãà îøèðèëàäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ôó³àðîëàðèíèíã ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè µóäóäèäà ÿøîâ÷è, ôó³àðîëèãè
á´ëìàãàí øàõñëàð áèëàí íèêîµ òóçãàíëèãèíè ³àéä
ýòèø óìóìèé àñîñëàðäà àìàëãà îøèðèëàäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè µóäóäèäàí òàø³àðèäà,
ÿúíè áîø³à äàâëàò µóäóäèäà ´øà äàâëàòíèíã ³îíóí
µóææàòëàðèãà ðèîÿ ³èëèíãàí µîëäà ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè ôó³àðîëàðè ́ ðòàñèäà òóçèëãàí µàìäà ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè áèëàí ÷åò ýë ôó³àðîëàðè ¸êè
ôó³àðîëèãè á´ëìàãàí øàõñëàð ´ðòàñèäà òóçèëãàí íè-
êîµëàð, àãàð ðåñïóáëèêà ³îíóí÷èëèãèäà íàçàðäà òó-
òèëãàí íèêîµ òóçèøãà ìîíåëèê ³èëàäèãàí µîëàòëàð
á´ëìàñà, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà µà³è³èé äåá
ýúòèðîô ýòèëàäè. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäàí òàø-
³àðèäà ÷åò ýë ôó³àðîëàðè ´ðòàñèäà áîø³à äàâëàò
µóäóäèäà ´øà äàâëàòíèíã ³îíóí µóææàòëàðèãà ðèîÿ
³èëèíãàí µîëäà òóçèëãàí íèêîµëàð ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñèäà µà³è³èé äåá ýúòèðîô ýòèëàäè.
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Íèêîµ äàâëàò âà æàìèÿò ìàíôààòëàðèíè ê´çëàá,
øóíèíãäåê, ýð áèëàí õîòèííèíã âà áîëàëàðíèíã øàõ-
ñèé âà ìóëêèé µó³ó³ëàðè µàìäà ìàíôààòëàðèíè ìó-
µîôàçà ³èëèø ìà³ñàäèäà ³àéä ýòèëàäè.

ÍÈÊÎ¥ ÒÓÇÈØ ØÀÐÒËÀÐÈ

Áèðëàøãàí Ìèëëàòëàð Òàøêèëîòè Áîø Àññàìáëåÿ-
ñè òîìîíèäàí 1948 éèë 10 äåêàáðäà ³àáóë ³èëèíãàí
Èíñîí µó³ó³ëàðè óìóìæàµîí Äåêëàðàöèÿñèíèíã
16-ìîääàñèäà1, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Êîíñòèòóöèÿ-
ñè 63-ìîääàñèäà íèêîµ òóçèø èõòè¸ðèé ýêàíëèãè, íèêîµ
ôà³àò íèêîµäàí ´òà¸òãàí µàð èêêè òîìîííèíã ýðêèí
âà ò´ëè³ ðîçèëèãè àñîñèäàãèíà òóçèëèøè ìóìêèíëè-
ãè2 áåëãèëàá ³´éèëãàí.

Îèëà êîäåêñèíèíã 14-ìîääàñèäà íèêîµ òóçèø ó÷óí
á´ëàæàê ýð-õîòèí ´ç ðîçèëèãèíè ýðêèí èôîäà ýòèø
³îáèëèÿòèãà ýãà á´ëèøè, íèêîµ òóçèøãà ìàæáóð
³èëèø òà³è³ëàíèøè áåëãèëàá ³´éèëãàí. Íèêîµíè
´çàðî ðîçèëèê àñîñèäà òóçèø øàðòè óíèíã èõòè¸ðèé-
ëèê âà òåíãëèê òàìîéèëè àñîñèäà âóæóäãà êåëãàíëè-
ãèíè òàúìèíëàø áèëàí áèðãà, îèëàíèíã áàð³àðîð âà
ìóñòàµêàì á´ëèøèãà µàì èìêîíèÿò ÿðàòàäè. Íèêîµ-
íèíã òóçèëèøè ó÷óí áåðèëãàí ðîçèëèê ÷èíàêàì á´ëè-
øè, ó ³´ð³èòèø, ç´ðëàø, àëäàø ¸êè íèêîµëàíóâ÷è-
ëàðíèíã áèðè ¸õóä µàð èêêèñèãà ðóµàí òàúñèð ýòèë-
ãàí µîëàòäà áåðèëãàí á´ëìàñëèãè ëîçèì.

1  Èíñîí µó³ó³ëàðè óìóìæàµîí Äåêëàðàöèÿñè. Òîøêåíò:
¤çáåêèñòîí, 1998.

2 ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã Êîíñòèòóöèÿñè. Òîøêåíò:
¤çáåêèñòîí, 2008.
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¥à¸òäà ó÷ðàá òóðàäèãàí ç´ðëàø, ³´ð³èòèø ¸êè
àëäàø êàáè õàòòè-µàðàêàòëàð ê´ïðî³ µó³ó³èé îíã âà
ìàäàíèÿòíèíã åòàðëè äàðàæàäà ýìàñëèãè î³èáàòèäàí
êåëèá ÷è³àäè. Ç´ðëàø, ³´ð³èòèø, àëäàø êàáè  µîëàò-
ëàðíèíã àíè³ëàíèøè íèêîµíèíã µà³è³èé ýìàñ äåá òî-
ïèëèøèãà îëèá êåëàäè. Áóíäàé õàòòè-µàðàêàòëàð
³îíóíäà áåëãèëàíãàí òàðòèáäà æàâîáãàðëèêêà òîðòèø-
ãà àñîñ á´ëàäè.

Íèêîµ òóçèëèøè ó÷óí íèêîµëàíóâ÷èëàð ³îíóíäà
áåëãèëàá ³´éèëãàí íèêîµ ̧ øèãà åòãàí á´ëèøëàðè øàðò.

Þ³îðèäà àéòãàíèìèçäåê, Îèëà êîäåêñèíèíã 15-ìîä-
äàñèãà ê´ðà, íèêîµ ¸øè ýðêàêëàð ó÷óí ´í ñàêêèç ¸ø,
à¸ëëàð ó÷óí ´í åòòè ¸ø ýòèá áåëãèëàíãàí. Áóãóíãè
êóíäà ìóòàõàññèñëàð òîìîíèäàí íèêîµ ̧ øèíè ê´òàðèø
ìà³ñàäãà ìóâîôè³ äåá òîïèëìî³äà. Òàúëèì ò´²ðèñèäà-
ãè ³îíóí÷èëèê òàëàáëàðè µàìäà ³èçëàðíèíã ôèçèîëî-
ãèê æèµàòäàí îíàëèêêà òàé¸ð á´ëèøëàðè íó³òàè íàçà-
ðèäàí ³àðàéäèãàí á´ëñàê, áó ôèêð àñîñëèäèð.

Óçðëè ñàáàáëàð á´ëãàíèäà, àëîµèäà µîëëàðäà íè-
êîµãà êèðèøíè õîµëîâ÷èëàðíèíã èëòèìîñèãà ê´ðà
íèêîµ ¸øè äàâëàò ð´éõàòèäàí ´òêàçèëàäèãàí æîéäà-
ãè òóìàí, øàµàð µîêèìèíèíã ³àðîðè áèëàí áèð éèëãà
³èñ³àðòèðèëèøè ìóìêèí.

£îíóíäà  íèêîµ  ¸øèíèíã  ýðêàêëàð  ó÷óí  18  ¸ø,
à¸ëëàð ó÷óí 17 ¸ø ýòèá áåëãèëàíèøè ìàçêóð ¸øãà
ò´ëãàí øàõñäà íèêîµ òóçèøãà á´ëãàí µó³ó³íèíã ïàé-
äî á´ëèøèäèð.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ôó³àðîëèê êîäåêñèíèíã
22-ìîääàñèãà áèíîàí, âîÿãà åòãóíãà ³àäàð òóðìóø ³óð-
ãàí øàõñ ³îíóíèé àñîñäà íèêîµäàí ́ òãàí âà³òäàí ýúòè-
áîðàí ò´ëà µàæìäà ìóîìàëà ëà¸³àòèãà ýãà á´ëàäè.

Íèêîµ òóçèø íàòèæàñèäà ýãà á´ëèíãàí ìóîìàëà
ëà¸³àòè 18 ̧ øãà ò´ëìàñäàí òóðèá íèêîµäàí àæðàëãàí
òà³äèðäà µàì ò´ëà ñà³ëàíèá ³îëàäè.
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Íèêîµ ñóä òîìîíèäàí µà³è³èé ýìàñ äåá òîïèëãàí
òà³äèðäà, ñóä âîÿãà åòìàãàí ýð ̧ êè õîòèííèíã 18 ̧ øãà
ò´ëãóíèãà ³àäàð µàì ò´ëà ìóîìàëà ëà¸³àòèíè é´³îò-
ãàíëèãè µà³èäà ³àðîð ³àáóë ³èëèøè ìóìêèí.

ÍÈÊÎ¥ ÒÓÇÈØÃÀ ÌÎÍÅËÈÊ
£ÈËÀÄÈÃÀÍ ¥ÎËÀÒËÀÐ

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Îèëà êîäåêñèíèíã 16-ìîä-
äàñèäà íèêîµ òóçèøãà ìîíåëèê ³èëàäèãàí µîëàòëàð
áåëãèëàá ³´éèëãàí. Óíãà ê´ðà ³óéèäàãè øàõñëàð ́ ðòà-
ñèäà íèêîµ òóçèøãà é´ë ³´éèëìàéäè:

ëîà³àë áèòòàñè ð´éõàòãà îëèíãàí áîø³à íèêîµäà
òóðãàí øàõñëàð ´ðòàñèäà;

íàñë-íàñàá øàæàðàñè á´éè÷à ò´²ðè òóòàøãàí ³àðèí-
äîøëàð ´ðòàñèäà, òó²èøãàí âà ´ãàé àêà-óêàëàð áèëàí
îïà-ñèíãèëëàð ́ ðòàñèäà, øóíèíãäåê ôàðçàíäëèêêà îëóâ-
÷èëàð áèëàí ôàðçàíäëèêêà îëèíãàíëàð ´ðòàñèäà;

ëîà³àë áèòòàñè ðóµèÿò áóçèëèøè (ðóµèé êàñàë-
ëèãè ̧ êè à³ëè çàèôëèãè) ñàáàáëè ñóä òîìîíèäàí ìóî-
ìàëàãà ëà¸³àòñèç äåá òîïèëãàí øàõñëàð ´ðòàñèäà.

£îíóíäà íåãà áóíäàé ÷åêëîâëàð áåëãèëàá ³´éèë-
ãàíëèãèãà áàòàôñèë ò´õòàëèá ´òñàê.

1. Ëîà³àë áèòòàñè ð´éõàòãà îëèíãàí áîø³à íè-
êîµäà òóðãàí øàõñëàð ´ðòàñèäà íèêîµ òóçèøãà é´ë
³´éèëìàéäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ³îíóí÷èëèãèãà ê´ðà µàð
áèð ôó³àðî áèòòà íèêîµäà á´ëèøè ìóìêèí. ßêêà íè-
êîµëèê òàìîéèëè áèçíèíã æàìèÿòèìèçäà ìàâæóä
á´ëãàí þêñàê àõëî³èé ³îèäàëàðäàí êåëèá ÷è³àäè. Áóí-
äàé ³îèäà æàìèÿò òàðà³³è¸òèíèíã µîçèðãè áîñ³è÷äà-
ãè íèêîµ-îèëà ìóíîñàáàòëàðè òàëàáëàðèãà æàâîá áå-
ðàäè. Áó ³îèäàíèíã áóçèëèøè íèêîµíè µà³è³èé ýìàñ



16

äåá òîïèøäàí òàø³àðè, ³îíóííè áóçãàí øàõñëàðíè
æèíîèé æàâîáãàðëèêêà òîðòèøãà µàì àñîñ á´ëàäè.

2. Íàñë-íàñàá øàæàðàñè á´éè÷à ò´²ðè òóòàøãàí
³àðèíäîøëàð ´ðòàñèäà, òó²èøãàí âà ´ãàé àêà-óêàëàð
áèëàí îïà-ñèíãèëëàð ´ðòàñèäà, øóíèíãäåê ôàðçàíä-
ëèêêà îëóâ÷èëàð áèëàí ôàðçàíäëèêêà îëèíãàíëàð
´ðòàñèäà íèêîµ òóçèøãà é´ë ³´éèëìàéäè.

Íèêîµ òóçèø øàðòëàðè õóñóñèäà ôèêð þðèòãàíäà
³îí-³àðèíäîøëèê ìàñàëàëàðèãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðà-
òèø ëîçèì.

Îèëà êîäåêñèíèíã III á´ëèìè «£îí-³àðèíäîøëèê
âà áîëàëàðíèíã íàñë-íàñàáèíè áåëãèëàø» äåá íîì-
ëàíãàí. Ìàçêóð á´ëèìäà êèìëàðíè ³àðèíäîø äåá àòà-
øèìèç âà óëàð ´ðòàñèäàãè µó³ó³ âà ìàæáóðèÿòëàð
³àíäàé âóæóäãà êåëèøè µà³èäàãè ìàñàëàëàð ´ç å÷è-
ìèíè òîïãàí. Êîäåêñíèíã 57-ìîääàñèãà ê´ðà, áèð óìó-
ìèé ó÷èí÷è øàõñäàí (àæäîääàí) êåëèá ÷è³³àí øàõñ-
ëàð ³àðèíäîøëàð µèñîáëàíàäè. Èêêè øàõñ ´ðòàñèäà-
ãè ò´²ðè øàæàðà á´éè÷à ³àðèíäîøëèêíèíã ÿ³èíëèãè
³àðèíäîøëèê äàðàæàñè, ÿúíè òó²èëèø ñîíè áèëàí
áåëãèëàíàäè.

Áîëàëàð îòà-îíàñèãà íèñáàòàí ò´²ðè øàæàðàäàãè
áèðèí÷è äàðàæàäàãè ³àðèíäîø µèñîáëàíàäè. Íåâàðà
áîáîñèãà, áóâèñèãà íèñáàòàí èêêèí÷è äàðàæàäàãè
³àðèíäîø µèñîáëàíàäè. Ýâàðà ýñà êàòòà áîáîñèãà,
êàòòà áóâèñèãà íèñáàòàí ó÷èí÷è äàðàæàäàãè ³àðèí-
äîø µèñîáëàíàäè âà µîêàçî.

Àêà-óêà, îïà-ñèíãèë, óëàðíèíã áîëàëàðè, îòà-îíà-
íèíã àêà-óêà âà îïà-ñèíãèëëàðè µàìäà óëàðíèíã áîëà-
ëàðè, áîáî âà áóâèëàðíèíã àêà-óêà µàìäà îïà-ñèíãèë-
ëàðè âà óëàðíèíã áîëàëàðè âà øóíãà ´õøàøëàð ¸í
øàæàðà á´éè÷à ³àðèíäîøëàð µèñîáëàíàäè âà µîêàçî.

Ò´²ðè øàæàðà á´éè÷à ³àðèíäîøëàð ¸í øàæàðà
á´éè÷à ³àðèíäîøëàðãà íèñáàòàí ÿ³èíðî³äèð.
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Èêêè øàõñ ́ ðòàñèäà ³àðèíäîøëèêíèíã óçî³-ÿ³èí-
ëèãè ³àðèíäîøëèê äàðàæàñè áèëàí áåëãèëàíàäè.

¥èñîá àæäîäëàð òîìîí ò´²ðè øàæàðà á´éè÷à óëàð
ó÷óí óìóìèé á´ëãàí øàõñãà (àæäîäãà) ³àðàá âà óíäàí
ýñà, àâëîäëàð òîìîí  óëàðäàí êåéèíãèñèãà  ³àðàá
äàâîì ýòòèðèëàäè.

Òó²èøãàí àêà-óêà âà îïà-ñèíãèë ³àðèíäîøëèêíèíã
èêêèí÷è äàðàæàñèäà òóðàäè. Òî²à âà àìàêè, àììà âà
õîëà ́ ç æèÿíëàðè áèëàí ³àðèíäîøëèêíèíã  ó÷èí÷è,
òî²àâà÷÷à, àìàêèâà÷÷à, àììàâà÷÷à âà õîëàâà÷÷àëàð ýñà,
³àðèíäîøëèêíèíã ò´ðòèí÷è äàðàæàñèäà òóðèøàäè.

Àêà-óêà âà îïà-ñèíãèëëàð ¸ò àðàëàøìàãàí âà ¸ò
àðàëàøãàí ³àðèíäîø á´ëèøè ìóìêèí. Àêà-óêà âà îïà-
ñèíãèëëàð áèð îòà-îíàäàí êåëèá ÷è³³àí á´ëñà, ¸ò
àðàëàøìàãàí, îòàñè áèð, îíàñè áîø³à ¸êè àêñèí÷à
îíàñè áèð îòàñè áîø³à á´ëñà, ¸ò àðàëàøãàí ³àðèí-
äîø µèñîáëàíàäè.

¨ò àðàëàøìàãàí ³àðèíäîøëèêäà àêà-óêà âà îïà-
ñèíãèëëàð òó²èøãàí ³àðèíäîøëàð µèñîáëàíàäè. ̈ ò àðà-
ëàøãàí ³àðèíäîøëèêäà ýñà, àêà-óêà âà îïà-ñèíãèëëàð
´ãàé ³àðèíäîø µèñîáëàíàäè.

Ýð-õîòèííèíã èëãàðèãè íèêîµëàðèäàí á´ëãàí áî-
ëàëàðè ´çàðî ³àðèíäîø µèñîáëàíìàéäè.

Ìóòàõàññèñëàðíèíã ôèêðè÷à, íèêîµ ³àí÷àëèê áå-
ãîíà øàõñëàð áèëàí òóçèëñà, òó²èëàæàê àâëîä øóí-
÷àëèê ñî²ëîì á´ëàäè. ¨øëàðèìèç íèêîµãà êèðèøäà
óøáó òàìîéèëãà ³àòúèé ðèîÿ ³èëñàëàð, íîãèðîí ôàð-
çàíäëàð äóí¸ãà êåëèøèíèíã îëäè îëèíãàí á´ëàð ýäè.

Ôàðçàíäëèêêà îëèø ìóíîñàáàòëàðè µàì ò´²ðè
òóòàøãàí ³àðèíäîøëèêêà òåíãëàøòèðèëàäè. Îèëà êî-
äåêñèíèíã 16-ìîääàñèãà áèíîàí ôàðçàíäëèêêà îëóâ-
÷èëàð áèëàí ôàðçàíäëèêêà îëèíãàíëàð ́ ðòàñèäà íèêîµ
òóçèëèøè òà³è³ëàíàäè. ×óíêè ôàðçàíäëèêêà îëóâ÷è
øàõñëàð îòà-îíàãà òåíãëàøòèðèëàäè. Óëàð ´ðòàñèäà
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áîø³à÷à òóé²ó âà ìóíîñàáàò á´ëèøè àõëî³ íîðìàëà-
ðèãà çèääèð.

3. Ëîà³àë áèòòàñè ðóµèÿò áóçèëèøè (ðóµèé êàñàë-
ëèãè ¸êè à³ëè çàèôëèãè) ñàáàáëè ñóä òîìîíèäàí ìóî-
ìàëàãà ëà¸³àòñèç äåá òîïèëãàí øàõñëàð ́ ðòàñèäà íèêîµ
òóçèøãà é´ë ³´éèëìàéäè (Îèëà êîäåêñèíèíã 16-ìîä-
äàñè). ×óíêè áóíäàé øàõñëàð ´ç õàòòè-µàðàêàòëàðè-
íèíã î³èáàòèãà ò´ëà æàâîá  áåðà îëìàéäèëàð âà íèêîµ
òóçèøãà îíãëè ðàâèøäà ́ ç õîµèøëàðèíè µàì èçµîð ýòà
îëìàéäèëàð. Áó ³îèäà íèêîµëàíóâ÷èëàðíèíã èõòè¸ðèé
âà ́ ç õîµèøèãà ê´ðà íèêîµ òóçèø òàìîéèëèäàí êåëèá
÷è³àäè.  £îíóí÷èëèêäà áóíäàé òàðòèáíèíã áåëãèëàíè-
øè êåëàæàê àâëîäíèíã ñèµàò-ñàëîìàòëèãè ò´²ðèñèäà
äàâëàò ²àìõ´ðëèãèíèíã ¸ð³èí èôîäàñèäèð. Íèêîµãà
êèðóâ÷è øàõñ ôó³àðîëèê  µîëàòè äàëîëàòíîìàëàðèíè
¸çèø îðãàíèãà àðèçà òîïøèðãàíäàí ñ´íã, íèêîµíè ³àéä
ýòèø ìóääàòèãà÷à ñóä òîìîíèäàí ðóµèé êàñàëëèãè ̧ êè
à³ëè çàèôëèãè òóôàéëè ìóîìàëàãà ëà¸³àòñèç äåá òî-
ïèëñà, áóíäàé µîëàò íèêîµ òóçèëèøèãà ìîíåëèê ³èëóâ-
÷è µîëàò µèñîáëàíàäè.

Àãàð íèêîµ ³àéä ýòèëãàíäàí ñ´íã ýð-õîòèíäàí áèðè
áåëãèëàíãàí òàðòèáäà ìóîàìàëàãà ëà¸³àòñèç äåá òî-
ïèëñà, áó µîëàò íèêîµíè µà³è³èé ýìàñ äåá òîïèø ó÷óí
àñîñ á´ëèá µèñîáëàíìàéäè. Ñóäíèíã ýð ¸êè õîòèííè
ìóîìàëàãà ëà¸³àòñèç äåá òîïèø ò´²ðèñèäàãè ³àðîðè
áóíäàé øàõñ áèëàí òóçèëãàí íèêîµíè áèð òîìîííèíã
àðèçàñèãà ê´ðà ôó³àðîëèê µîëàòè äàëîëàòíîìàëàðèíè
¸çèø îðãàíèäà àæðàòèø ó÷óí àñîñ á´ëàäè.

Îèëà êîäåêñèãà ÿíãè íîðìà ñèôàòèäà «Íèêîµëà-
íóâ÷è  øàõñëàðíè òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèø» ò´²ðè-
ñèäàãè 17-ìîääà êèðèòèëäè. Ìàçêóð ìîääàäà íèêîµ-
ëàíóâ÷è øàõñëàðíèíã äàâëàò ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçè-
ìè ìóàññàñàëàðèäà áåïóë àñîñäà òèááèé ê´ðèêäàí
´òèøëàðè áåëãèëàá ³´éèëãàí.
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Áó áîðàäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð
Ìàµêàìàñèíèíã 2003 éèë 25 àâãóñòäàãè 365-ñîíëè ³àðî-
ðè áèëàí òàñäè³ëàíãàí «Íèêîµëàíóâ÷è øàõñëàðíè òèá-
áèé ê´ðèêäàí ́ òêàçèø ò´²ðèñèäàãè Íèçîì» ³àáóë ³èëèí-
äè. Ìàçêóð Íèçîìíèíã àìàë ³èëèøè íèêîµëàíóâ÷è
øàõñëàðíèíã ôó³àðîëèãèäàí ³àòúè íàçàð, ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ô¥Ä¨ îðãàíëàðè òîìîíèäàí ð´éõàòäàí
´òêàçèëàäèãàí áàð÷à íèêîµëàðãà æîðèé ýòèëàäè,
50 ̧ øäàí êàòòà øàõñëàðíèíã íèêîµèíè ð´éõàòäàí ́ òêà-
çèø µîëëàðè áóíäàí ìóñòàñíî, óøáó øàõñëàð òèááèé
ê´ðèêäàí ôà³àò óëàðíèíã ðîçèëèãèãà ê´ðà ´òêàçèëàäè.

Íèçîì òàëàáëàðèãà ìóâîôè³ íèêîµëàíóâ÷è øàõñ-
ëàð ³óéèäàãè êàñàëëèê òóðëàðè: ïñèõèê, íàðêîëîãèê,
òàíîñèë êàñàëëèêëàðè, ñèë êàñàëëèãè âà ÎÈÂ/ÎÈÒÑ
á´éè÷à òèááèé ê´ðèêäàí ´òàäèëàð.

Òèááèé ê´ðèêäàí ´òèø ìóääàòè íèêîµëàíóâ÷è
øàõñëàð òèááèé ìóàññàñàãà ìóðîæààò ³èëãàí êóíäàí
áîøëàá èêêè µàôòàäàí îøìàñëèãè êåðàê.

Íèêîµëàíóâ÷èëàð òèááèé ê´ðèêäàí ́ òèøëàðèíèíã
àôçàëëèê æèµàòëàðè øóíäàêè, þ³îðèäàãè êàñàëëèê-
ëàðíè èíñîí ó÷óí íèµîÿòäà õàâôëèëèãèíè íàçàðãà îë-
ãàí µîëäà, ³îíóí íèêîµëàíóâ÷èëàðíèíã µó³ó³ëàðèíè
µèìîÿ ³èëèáãèíà ³îëìàé, øó áèëàí áèðãà, êåëàæàê
íàñëíèíã ñî²ëîì äóí¸ãà êåëèøèíè µàì êàôîëàòëàéäè.

ÍÈÊÎ¥ÍÈ ¥À£È£ÈÉ ÝÌÀÑ ÄÅÁ
ÒÎÏÈØ ÀÑÎÑËÀÐÈ

Íèêîµíè ³àéä ýòèøãà µó³ó³è á´ëãàí µàð áèð äàâ-
ëàò îðãàíè (ôó³àðîëèê µîëàòè äàëîëàòíîìàëàðèíè
¸çèø îðãàíè, íèêîµ óéëàðè,  øàµàð÷à, ³èøëî³ âà îâóë
ôó³àðîëàð éè²èíè, êîíñóëëèê ìóàññàñàñè)äà íèêîµ
òóçèø òàðòèáè âà øàðòëàðèãà ðèîÿ ýòèëãàí µîëäà
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òóçèëèá, ³àéä ýòèëãàí µàð áèð íèêîµ ³îíóíèé òóçèë-
ãàí íèêîµ äåá ýúòèðîô ýòèëàäè.

Îèëà êîäåêñèäà áåëãèëàíãàí íèêîµ òóçèø òàðòèáè
âà øàðòëàðèíèíã áóçèëèøè ñóä òîìîíèäàí óøáó íèêîµ-
íè µà³è³èé ýìàñ äåá òîïèø ó÷óí àñîñ á´ëèøè ìóìêèí.

Îèëà êîäåêñèíèíã 49-ìîääàñèãà ê´ðà, Êîäåêñ
14 16-ìîääàëàðèäà áåëãèëàíãàí øàðòëàð áóçèëãàíäà
(ÿúíè, íèêîµ òóçèøíèíã èõòè¸ðèéëèãè áóçèëãàíäà, áåë-
ãèëàíãàí íèêîµ ¸øèãà åòìàãàí øàõñëàð áèëàí íèêîµ
òóçèëãàíäà, íèêîµ òóçèøãà ìîíåëèê ³èëàäèãàí µîëàò-
ëàð ð´é áåðãàíäà), ñîõòà íèêîµ òóçèëãàíäà, ÿúíè ýð-
õîòèí ̧ êè óëàðäàí áèðè îèëà ³óðèø ìà³ñàäèíè ê´çëà-
ìàé íèêîµ ³àéä ³èëäèðãàíäà, íèêîµëàíóâ÷è øàõñëàð-
äàí áèðè òàíîñèë êàñàëëèãè ¸êè îäàìíèíã èììóíèòåò
òàí³èñëèãè âèðóñè (ÎÈÂ êàñàëëèãè/ÎÈÒÑ) áîðëèãè-
íè èêêèí÷èñèäàí ÿøèðãàíäà, àãàð èêêèí÷èñè ñóäãà
øóíäàé òàëàá áèëàí ìóðîæààò ýòñà, íèêîµíèíã µà³è³èé
ýìàñ äåá òîïèëèøè ó÷óí àñîñ á´ëàäè.

Áóíäàí òàø³àðè, íèêîµ ³óéèäàãè µîëàòëàð á´éè-
÷à µàì µà³è³èé ýìàñ äåá òîïèëèøè ìóìêèí:

à) ÿêêà íèêîµëèëèê òàìîéèëèíèíã áóçèëèøè;
á) íèêîµ íàñë-íàñàá øàæàðàñè á´éè÷à ò´²ðè òó-

òàøãàí ³àðèíäîøëàð ́ ðòàñèäà, òó²èøãàí âà ́ ãàé àêà-
óêàëàð áèëàí îïà-ñèíãèëëàð ́ ðòàñèäà òóçèëãàí á´ëñà;

â) íèêîµ ìóîìàëàãà ëà¸³àòñèç äåá òîïèëãàí øàõñ
áèëàí òóçèëãàí á´ëñà;

ã) íèêîµëàíóâ÷èëàðäàí áèðè ¸êè µàð èêêèñèíèíã
îèëà ³óðèø  ìà³ñàäè ñîõòà á´ëñà;

ä) íèêîµ ôàðçàíäëèêêà îëãàí áèëàí ôàðçàíäëèê-
êà îëèíãàí øàõñëàð ´ðòàñèäà òóçèëãàí á´ëñà.
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ÍÈÊÎ¥ÍÈ ¥À£È£ÈÉ ÝÌÀÑ ÄÅÁ ÒÎÏÈØ
ÒÀÐÒÈÁÈ ÂÀ ÓÍÈÍÃ Î£ÈÁÀÒËÀÐÈ

Íèêîµíè µà³è³èé ýìàñ äåá òîïèø ôà³àò ñóä òàð-
òèáèäà àìàëãà îøèðèëàäè. Áóíäàé ìóíîñàáàòëàðäàí
êåëèá ÷è³àäèãàí òàëàáëàðãà íèñáàòàí äàúâî ìóääàòè
³´ëëàíèëìàéäè.

£îíóí÷èëèê íèêîµíè µà³è³èé ýìàñ äåá òîïèø
ìàñàëàñèäà äàúâî ³èëèøè ìóìêèí á´ëãàí øàõñëàð äîè-
ðàñèíè áåëãèëàéäè.

Íèêîµíè µà³è³èé ýìàñ äåá òîïèø ò´²ðèñèäàãè
äàúâîíè øàõñèé ¸êè æàìîàò ìàíôààòèíè ê´çëîâ÷è
âàêîëàòè á´ëãàí øàõñ ³èëèøè ìóìêèí. Óëàð äîèðà-
ñèãà íèêîµ òóçèëèøè òóôàéëè µó³ó³è áóçèëãàí ýð
¸êè õîòèí,  íèêîµëàíóâ÷èëàðíèíã îòà-îíàëàðè, âàñèé-
ëèê âà µîìèéëèê îðãàíè âà ïðîêóðîð êèðàäè.

¥à³è³èé ñàíàëìàãàí íèêîµëàðíèíã ´çèãà õîñ õó-
ñóñèÿòëàðèãà ³àðàá, äàúâî ³èëóâ÷è øàõñëàð äîèðàñè
áåëãèëàíàäè.

Íèêîµ  òóçèø  âà³òèäà  ´çàðî  ðîçèëèê  øàðòèíèíã
áóçèëèøè íàòèæàñèäà ìàæáóð ýòèëãàí øàõñíèíã øàõ-
ñèé ìàíôààòè áóçèëàäè. Øóíèíã ó÷óí ìàæáóðëàø êèì-
ãà íèñáàòàí ³´ëëàíèëãàí á´ëñà, óøáó øàõñ íèêîµíè
µà³è³èé ýìàñ äåá òîïèø ò´²ðèñèäà äàúâî àðèçàñè áè-
ëàí ìóðîæààò ³èëèøè ìóìêèí. Øóíèíãäåê, ôó³àðî-
íèíã áóçèëãàí ³îíóíèé µó³ó³ âà ìàíôààòëàðèíè òèê-
ëàø ìà³ñàäèäà äàâëàò âàêèëè  ïðîêóðîð òîìîíèäàí
µàì ñóäãà äàúâî àðèçàñè òà³äèì ³èëèíèøè ìóìêèí.

Íèêîµ òóçãàí øàõñ íèêîµ ¸øèãà åòãàí á´ëñà, óíèíã
´çè, îòà-îíàñè ¸êè âàñèé (µîìèé) âà ïðîêóðîð íèêîµ-
íè µà³è³èé ýìàñ äåá òîïèø ò´²ðèñèäà äàúâî ³èëèøè
ìóìêèí.

Ñîõòà íèêîµ òóçèëãàíäà, óíè µà³è³èé ýìàñ äåá
òîïèø µà³èäà ïðîêóðîð ¸êè ýð-õîòèíäàí áèðè äàúâî
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³´ç²àòèøè, îèëà ³óðèøíè ìà³ñàä ³èëìàé íèêîµ òó-
çèëãàí µîëàòäà ýñà, àëäàíãàí òîìîí ¸êè àíè³ëàíãàí
µîëàòëàð á´éè÷à ïðîêóðîð íèêîµíè µà³è³èé ýìàñ äåá
òîïèø ò´²ðèñèäà äàúâî ³´ç²àòèøè ìóìêèí.

Ðóµèé êàñàë ¸êè à³ëè çàèô øàõñ áèëàí òóçèëãàí
íèêîµíè µà³è³èé ýìàñ äåá òîïèø ò´²ðèñèäàãè äàúâî-
íè ìóîìàëàãà ëà¸³àòñèç äåá òîïèëãàí øàõñíèíã îòà-
îíàñè, âàñèéëèê âà µîìèéëèê îðãàíè ¸êè ïðîêóðîð
³´ç²àòèøè ìóìêèí. £îíóí÷èëèêäà ìàçêóð øàõñëàðãà
ìóîìàëàãà ëà¸³àòñèç øàõñëàðíèíã µó³ó³ âà ìàíôààò-
ëàðèíè µèìîÿ ³èëèø ìàæáóðèÿòè þêëàòèëãàí.

Àìàëäàãè ³îíóíëàðãà àñîñàí, ðóµèé êàñàëëèãè ̧ êè
à³ëè çàèôëèãè ñàáàáëè ñóä òîìîíèäàí ìóîìàëàãà ëà¸-
³àòñèç äåá òîïèëãàí øàõñ áèëàí òóçèëãàí íèêîµíè
µà³è³èé ýìàñ äåá òîïèø ò´²ðèñèäàãè èøëàð âàñèé-
ëèê âà µîìèéëèê îðãàíèíèíã èøòèðîêèäà ê´ðèëàäè.

Íèêîµíè µà³è³èé ýìàñ äåá òîïèø á´éè÷à ê´ðèëà-
äèãàí èø íèêîµäàí àæðàëèø ò´²ðèñèäàãè èøíèíã
ê´ðèëèø òàðòèáè á´éè÷à µàì ôàð³ ³èëàäè.

Íèêîµíè µà³è³èé ýìàñ äåá òîïèø áèëàí íèêîµäàí
àæðàòèøíèíã áèð-áèðèäàí ôàð³ëè òîìîíè øóíäàêè,
íèêîµíè µà³è³èé ýìàñ äåá òîïèø ôà³àò ñóäíèíã µàë
³èëóâ ³àðîðè áèëàí µàë ³èëèíñà, íèêîµäàí àæðàòèø
ýñà Îèëà êîäåêñèäà áåëãèëàíãàí òàðòèáäà ñóääà ¸êè
Ô¥Ä¨ îðãàíëàðèäà  àìàëãà îøèðèëèøè ìóìêèí.

Íèêîµíè µà³è³èé ýìàñ äåá òîïèø ò´²ðèñèäà ýð-
õîòèíëàðíèíã ´çëàðè (¸êè óëàðäàí áèðè), øóíèíãäåê
áóíäàí ìàíôààòäîð á´ëãàí øàõñëàð (áèðèí÷è íèêîµ-
äàãè ýð-õîòèíäàí áèòòàñè ¸êè óíèíã íîìèäàí ïðîêó-
ðîð âà âàñèéëèê îðãàíè) äàúâî ³èëèøè ìóìêèí.

Íèêîµíè µà³è³èé ýìàñ äåá òîïèø íèêîµäàí àæ-
ðàòèøäàí ôàð³ ³èëàäè, ÷óíêè íèêîµäàí àæðàòèø
µà³èäà èø ôà³àò ýð-õîòèíëàðíèíã ¸êè óëàðäàí áèðè-
íèíã òàøàááóñè áèëàí ³´ç²àòèëàäè. Áóíäàí òàø³àðè,
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íèêîµíè µà³è³èé ýìàñ äåá òîïèøãà ýð-õîòèííèíã
òèðèêëèê âà³òèäà, øóíèíãäåê óëàðíèíã âàôîòèäàí
êåéèí µàì (àéíè³ñà, àãàð äàúâîíèíã ìà³ñàäè ìåðîñ
¸êè ïåíñèÿ îëèø á´ëñà) é´ë ³´éèëèø õóñóñèÿòè áè-
ëàí µàì íèêîµäàí àæðàòèøäàí ôàð³ ³èëàäè.

Íèêîµíè µà³è³èé ýìàñ äåá òîïèø µà³èäà ñóä ÷è-
³àðãàí µàë ³èëóâ ³àðîðè ³îíóíèé êó÷ãà êèðãà÷, ´í êóí
è÷èäà ñóä ³àðîðèíèíã íóñõàñè (ê´÷èðìàñè) íèêîµ òó-
çèëãàíëèãè ð´éõàòãà îëèíãàí æîéäàãè ôó³àðîëèê µîëà-
òè äàëîëàòíîìàëàðèíè ¸çèø îðãàíèãà þáîðèëàäè.

Íèêîµ òóçèøäà îèëà ³îíóí÷èëèãèäà áåëãèëàíãàí
øàðòëàð áóçèëãàí âà ìîíåëèê ³èëàäèãàí µîëàòëàðãà
é´ë ³´éèëãàí á´ëñà, áóíäàé íèêîµ àæðàòèø é´ëè
áèëàí òóãàòèëãàíäàí êåéèí µàì µà³è³èé ýìàñ äåá
òîïèëèøè ìóìêèí. ×óíêè µà³è³èé á´ëìàãàí íèêîµ
î³èáàòëàðè àæðàòèø é´ëè áèëàí òóãàòèëãàí íèêîµ
î³èáàòëàðèäàí áèð ³àòîð ìàñàëàëàðäà ôàð³ ³èëàäè.

Àìàëäàãè ³îíóíëàð íèêîµíè µà³è³èé ýìàñ äåá
òîïèøíèíã àíè³ µó³ó³èé  î³èáàòëàðèíè áåëãèëàéäè.

Îèëà êîäåêñèíèíã 55-ìîääàñèãà áèíîàí ñóä òîìî-
íèäàí µà³è³èé ýìàñ äåá òîïèëãàí íèêîµ òóçèëãàí âà³-
òèäàí áîøëàá µà³è³èé ýìàñ äåá µèñîáëàíàäè.

¥à³è³èé ýìàñ äåá òîïèëãàí íèêîµ ýð-õîòèí ó÷óí
Îèëà êîäåêñèäà áåëãèëàíãàí øàõñèé âà ìóëêèé µó³ó³
µàìäà ìàæáóðèÿòëàðíè âóæóäãà êåëòèðìàéäè.

Íèêîµè µà³è³èé ýìàñ äåá òîïèëãàí øàõñëàðíèíã
ìóëêèé µó³ó³èé ìóíîñàáàòëàðè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñèíèíã Ôó³àðîëèê êîäåêñè áèëàí òàðòèáãà ñîëèíàäè.

Èíñîôëè ýð (õîòèí) ´çèãà åòêàçèëãàí ìîääèé âà
ìàúíàâèé çàðàðíè ³îïëàøíè ôó³àðîëèê ³îíóí µóæ-
æàòëàðèäà íàçàðäà òóòèëãàí ³îèäàëàð á´éè÷à òàëàá
³èëèøãà µà³ëè.

Øóíè  àëîµèäà  ³àéä  ýòèø  ëîçèìêè,  íèêîµíèíã
µà³è³èé ýìàñ äåá òîïèëèøè øóíäàé íèêîµäàí òó²èë-
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ãàí ¸êè íèêîµ µà³è³èé ýìàñ äåá òîïèëãàí êóíäàí
êåéèí ó÷ þç êóí è÷èäà òó²èëãàí áîëàëàðíèíã µó³ó³ëà-
ðèãà òàúñèð ýòìàéäè.

Èíñîôëè ýð (õîòèí) íèêîµ µà³è³èé ýìàñ äåá òî-
ïèëãàíäà, íèêîµ òóçèø äàâëàò ð´éõàòèãà îëèíãàí âà³ò-
äà òàíëàãàí ôàìèëèÿñèíè ñà³ëàá ³îëèøãà µà³ëèäèð.

ÍÈÊÎ¥ÄÀÍ ÀÆÐÀËÈØÍÈÍÃ ¥Ó£Ó£ÈÉ
ÒÀÐÒÈÁÃÀ ÑÎËÈÍÈØÈ

Õàë³èìèç îèëàíè ìó³àääàñ áèëèá, óíè µàìèøà
ê´ç ³îðà÷è²èäåê àñðàá-àâàéëàãàí. Òàðèõãà íàçàð ñîë-
ñàê, õóñóñàí, øàðèàò ³îèäàëàðè àìàë ³èëãàí äàâðíè
îëèá ³àðàñàê, èñëîì òàëî³íè, îèëà áóçèëèøèíè ìà³-
ñàäãà ìóâîôè³ èø äåá µèñîáëàìàéäè. Èëîæè áîðè÷à,
îèëàíè áóçìàé ñà³ëàá ³îëèøíè òàð²èá ³èëàäè.

Øóíèíã ó÷óí µàì õàë³èìèç îèëà áóçèëèøèíè ýíã
íîìà³áóë èø ñèôàòèäà ³îðàëàá êåëãàí. Îèëàíè ìó-
³àääàñ äåá áèëèø óíèíã òèí÷ëèãè, áóòóíëèãèíè ñà³-
ëàø ìèëëèé ³àäðèÿòãà àéëàíãàí. Øó ìà³ñàääà îèëà-
âèé àæðàëèøëàðíèíã îëäèíè îëèø á´éè÷à äîèìèé
÷îðà-òàäáèðëàð ê´ðèá êåëèíàäè. Áèðî³ ´çàðî êåëèø-
ìîâ÷èëèê ¸êè áîø³à ñàáàáëàð áèëàí àæðàëèø µîëà-
òè æèääèé þçàãà êåëãàíäà àæðàëèøíèíã µàì øàðúèé
àñîñëàðè ìàâæóä á´ëãàí âà çàðóðàò òó²èëãàíäà áó
àñîñëàð òàòáè³ ýòèëãàí.

Îèëàíè ìó³àääàñ áèëèø áóãóíãè êóíäà µàì õàë³è-
ìèç ³àðàøëàðèäà áàðäàâîì á´ëãàí ýçãó æèµàòäèð.
Øóíãà ³àðàìàñäàí µà¸òäà îèëàâèé ìóíîñàáàòëàðäà
êåëèøìîâ÷èëèê þçàãà êåëèá, íèêîµ áåêîð ³èëèíñà,
óíè ³îíóíèé é´ë áèëàí òàðòèáãà ñîëèøíèíã µó³ó³èé
àñîñëàðè ÿðàòèëãàí. Îèëà êîäåêñèíèíã 7-áîáèãà ê´ðà,
íèêîµ ³óéèäàãè ó÷òà àñîñäàí áèðèíèíã ð´é áåðèøè
íàòèæàñèäà òóãàòèëàäè:
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áèðèí÷èäàí, ýð-õîòèíäàí áèðè âàôîò ýòñà ̧ êè ñóä
óëàðäàí áèðèíè âàôîò ýòãàí äåá ýúëîí ³èëñà;

èêêèí÷èäàí, ýð-õîòèíäàí áèðè ¸êè óëàðíèíã áèð-
ãàëèêäàãè àðèçàñèãà àñîñàí;

ó÷èí÷èäàí, ýð ¸êè õîòèí òîìîíèäàí ¸çèëãàí àðè-
çàãà ìóâîôè³ ñóä óëàðäàí áèðèíè ìóîìàëàãà ëà¸³àò-
ñèç äåá òîïñà.

Îèëà êîäåêñèãà àñîñàí ýð-õîòèíäàí áèðèíèíã âà-
ôîò ýòèøè ¸êè ñóä óëàðäàí áèðèíè âàôîò ýòãàí äåá
ýúëîí ³èëèøè áèëàí íèêîµ ìóíîñàáàòëàðè òóãàéäè.

Íèêîµíèíã òóãàòèëèøè äåéèëãàíäà, àíè³ øàðîèò-
äàãè µîäèñà âà áîø³à þðèäèê ôàêòëàð: âàôîò ýòèøè,
ñóä óëàðäàí áèðèíè âàôîò ýòãàí äåá ýúëîí ³èëèøè,
íèêîµäàí àæðàòèø òóôàéëè ýð-õîòèí ´ðòàñèäàãè ìó-
íîñàáàòëàðíèíã òóãàòèëèøè òóøóíèëàäè1.

Îèëà êîäåêñèíèíã 37-ìîääàñè 1-³èñìèäà íèêîµ
òóãàòèëèøèíèíã èêêè àñîñè, ÿúíè ýð âà õîòèíäàí áè-
ðèíèíã âàôîò ýòèøè âà óëàðäàí áèðèíèíã âàôîò ýòãàí
äåá ýúëîí ³èëèíèøè ýêàíëèãè áåëãèëàíãàí. Âàôîò ýòèø
þðèäèê ôàêò á´ëèá, ýð-õîòèí ´ðòàñèäàãè íèêîµ ìóíî-
ñàáàòëàðèíè òóãàòàäè. Ôó³àðîëàðíè ñóä ³àðîðè áèëàí
âàôîò ýòãàí äåá òîïèø ´ç î³èáàòè æèµàòèäàí ´ëèìãà
òåíãëàøòèðèëàäè. Øóíãà ê´ðà âàôîò ýòãàí øàõñ áè-
ëàí óíèíã ýðè (õîòèíè) ´ðòàñèäàãè íèêîµ µàì òóãàòè-
ëàäè. Øó áîèñ íèêîµíèíã òóãàòèëèøè ìàõñóñ ðàâèøäà
ðàñìèéëàøòèðèøíè òàëàá ýòìàéäè. Áóíäàé µîëäà òè-
ðèê á´ëãàí òîìîí ÿíãè íèêîµãà ´òèø µó³ó³èãà ýãà. Ýð-
õîòèíäàí áèðèíèíã âàôîòè ò´²ðèñèäàãè òèááèé ìóàñ-
ñàñàíèíã ìàúëóìîòíîìàñè ¸êè ´ëãàíëèê ôàêòèíè èñ-
áîòëàéäèãàí áîø³à ìàúëóìîòëàð ôó³àðîëèê µîëàòè

1 ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã Îèëà êîäåêñèãà øàðµëàð. Ò.,
«Àäîëàò», 2000 éèë, 80-áåò.
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äàëîëàòíîìàëàðèíè ̧ çèø îðãàíèãà âàôîò ýòãàíëèê ò´²ðè-
ñèäà ãóâîµíîìà áåðèø ó÷óí àñîñ á´ëàäè.

Îèëà êîäåêñèíèíã 37-ìîääàñè 2-³èñìèãà ìóâîôè³
ýð-õîòèíäàí áèðèíèíã ¸êè µàð èêêèñèíèíã àðèçàñèãà
ê´ðà íèêîµäàí àæðàòèø é´ëè áèëàí, øóíèíãäåê ñóä
òîìîíèäàí ìóîìàëàãà ëà¸³àòñèç äåá òîïèëãàí ýð(õî-
òèí)íèíã âàñèéñè áåðãàí àðèçàñèãà ìóâîôè³ íèêîµ
òóãàòèëèøè ìóìêèí.

Ýð ¸êè õîòèíäàí áèðèíèíã âàôîò ýòèøè ¸êè âà-
ôîò ýòãàí äåá ýúëîí ³èëèíèøè µà¸ò ³îëãàí ýð ¸êè
õîòèííèíã íèêîµ íàòèæàñèäà êåëèá ÷è³³àí áàð÷à
µó³ó³ âà ìàæáóðèÿòëàðèíè áåêîð ³èëìàéäè. Ìàñà-
ëàí, âàôîò ýòèø íèêîµ íàòèæàñèäà âóæóäãà êåëãàí
ýð-õîòèí ´ðòàñèäàãè áèðãàëèêäàãè óìóìèé ìóëê
µó³ó³èíè âóæóäãà êåëòèðàäè. Øó áèëàí áèðãà, µà¸ò
³îëãàí ýð ¸êè õîòèí íèêîµãà êèðèøäà îëãàí ôàìèëèÿ-
ñèíè ñà³ëàá ³îëèøè ìóìêèí.

Íèêîµäàí àæðàëèø íèêîµíèíã òóãàòèëèøè ó÷óí ìóñ-
òà³èë þðèäèê ôàêòäèð, ó ýð-õîòèí ´ðòàñèäàãè µó³ó³èé
ìóíîñàáàòíè êåëàæàê âà³ò ó÷óí ò´õòàòèøãà àñîñ á´ëà-
äè. Ëåêèí, íèêîµ íàòèæàñèäà âóæóäãà êåëãàí áàúçè
µó³ó³ëàð íèêîµäàí àæðàëãàíäàí êåéèí µàì ñà³ëàíèá
³îëèøè ìóìêèí. Ìàñàëàí, ýð-õîòèííèíã áèð-áèðèãà àëè-
ìåíò áåðèø ìàæáóðèÿòè àæðàëèøäàí êåéèí µàì ñà³ëàí-
ñà, íèêîµ òóçèø âà³òèäà ³àáóë ³èëèíãàí ôàìèëèÿñèíè
àæðàëèøäàí êåéèí ´çãàðòèðèø ¸êè ´çãàðòèðìàñëèê ìà-
ñàëàñè ôàìèëèÿ ýãàñè èõòè¸ðèäà á´ëàäè.

Àæðàëèø é´ëè áèëàí íèêîµ ôà³àò ³îíóíäà áåë-
ãèëàíãàí òàðòèáäà, ìàõñóñ äàâëàò îðãàíëàðè ñóä ¸êè
ôó³àðîëèê µîëàòè äàëîëàòíîìàëàðèíè ¸çèø îðãàíëà-
ðèäà µàë ³èëèíèøè ìóìêèí.

Íèêîµäàí àæðàòèø ýð-õîòèíäàí áèðèíèíã ̧ êè µàð
èêêàëàñèíèíã àðèçàñèãà ìóâîôè³ àìàëãà îøèðèëàäè.

Íèêîµäàí àæðàëèø íèêîµíè µà³è³èé ýìàñ äåá òî-
ïèøäàí ôàð³ ³èëàäè. Íèêîµäàí àæðàëèøäà íèêîµ âó-
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æóäãà êåëãàí âà³òäàí áîøëàá âóæóäãà êåëãàí áàð÷à
µó³ó³èé ìóíîñàáàòëàð òóãàëëàíìàéäè. Áó áîðàäà
³îíóíäà áåëãèëàíãàí øàðòëàðíèíã ìàâæóäëèãè, Îèëà
êîäåêñèíèíã 117 121-ìîääàëàðè, ýð-õîòèííèíã âà ñîáè³
ýð-õîòèííèíã àëèìåíò ìàæáóðèÿòëàðèíè ê´ðñàòèá
´òèø ìóìêèí.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã Îèëà êîäåêñèíèíã
38-ìîääàñè áåâîñèòà íèêîµäàí àæðàòèø òàðòèáèãà áà-
²èøëàíãàí. Óøáó ìîääà íèêîµäàí ³àéñè îðãàíäà âà
³àíäàé òàðòèáäà àæðàòèø ìóìêèí äåãàí ñàâîëãà æà-
âîá áåðàäè.

Îèëà êîäåêñèäà íèêîµäàí àæðàòèøíèíã èêêè òàð-
òèáè áåëãèëàíãàí:

1. Ñóä òàðòèáè á´éè÷à íèêîµäàí àæðàòèø;
2. Ô¥Ä¨ îðãàíëàðèäà íèêîµäàí àæðàòèø.
Íèêîµäàí àæðàòèø ò´²ðèñèäàãè èøëàð ñóä òîìî-

íèäàí ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã Îèëà êîäåêñè âà
Ôó³àðîëèê-ïðîöåññóàë êîäåêñëàðèäà äàúâî èøëàðèíè
µàë ³èëèø ó÷óí áåëãèëàíãàí òàðòèáäà ê´ðèëàäè.

Ìèëëèé ³îíóí÷èëèãèìèçäà îèëàäà áîëà ìàíôààò-
ëàðèíè ìóµîôàçà ³èëèø óñòóâîð ³èëèá áåëãèëàíãàí.
Øóíèíã ó÷óí µàì íèêîµäàí àæðàëèø ò´²ðèñèäà òà-
ëàá ³´éèøäà ýðãà íèñáàòàí æèääèé ò´ñè³ëàð µàì ìàâ-
æóä. ßúíè, Îèëà êîäåêñèíèíã 39-ìîääàñèäà ýðíèíã
íèêîµäàí àæðàòèø ò´²ðèñèäà òàëàá ³´éèøèíè ìàí
ýòàäèãàí µîëëàð áåëãèëàíãàí á´ëèá, óíãà ê´ðà, õîòè-
íèíèíã µîìèëàäîðëèê âà³òèäà âà áîëà òó²èëãàíèäàí
êåéèí áèð éèë ìîáàéíèäà ýð õîòèíèíèíã ðîçèëèãè-
ñèç íèêîµäàí àæðàòèø ò´²ðèñèäà èø ³´ç²àòèøãà µà³ëè
ýìàñ.

Îèëà êîäåêñèíèíã 42 âà 218-ìîääàëàðèãà ìóâî-
ôè³, Ô¥Ä¨ îðãàíè ìóëêèé íèçîëàðè µàìäà âîÿãà åò-
ìàãàí ôàðçàíäëàðè (øó æóìëàäàí, ôàðçàíäëèêêà îëèí-
ãàíëàðè) á´ëìàãàí ýð-õîòèíëàðäàí íèêîµäàí àæðàëèø
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ò´²ðèñèäàãè àðèçàíè ³àáóë ³èëàäè1. ßúíè, âîÿãà åò-
ìàãàí áîëàëàðè á´ëìàãàí ýð-õîòèí íèêîµäàí àæðà-
òèøãà ´çàðî ðîçè á´ëñàëàð, óëàð íèêîµäàí ôó³àðî-
ëèê µîëàòè äàëîëàòíîìàëàðèíè ³àéä ýòèø îðãàíëà-
ðèäà àæðàòèëàäè. Áèðî³, ýð-õîòèí ́ ðòàñèäà ìåµíàòãà
ëà¸³àòñèç ìóµòîæ ýð ¸êè õîòèíãà ìîääèé òàúìèíîò
áåðèø ò´²ðèñèäà ¸êè óëàðíèíã áèðãàëèêäàãè óìóìèé
ìóëêè á´ëãàí ìîë-ìóëêíè á´ëèø ò´²ðèñèäà íèçî
á´ëãàí òà³äèðäà ýð-õîòèí ̧ êè óëàðäàí áèðè íèêîµäàí
àæðàòèø ò´²ðèñèäàãè àðèçà áèëàí ñóäãà ìóðîæààò
ýòèøãà µà³ëè ýêàíëèãè ³îíóí÷èëèêäà ìóñòàµêàìëàí-
ãàí. Áóíäà îèëàäà ýð âà õîòèííèíã îèëà ³îíóí÷èëè-
ãèäà áåëãèëàíãàí ìàæáóðèÿòëàðèíè òàúìèíëàíèø
ìåõàíèçìè ýúòèáîðãà îëèíãàí.

Øó áèëàí áèðãà, Îèëà êîäåêñèíèíã 43-ìîääàñèäà
ýð-õîòèíäàí áèðèíèíã àðèçàñè á´éè÷à µàì ôó³àðî-
ëèê µîëàòè äàëîëàòíîìàëàðèíè ³àéä ýòèø îðãàíëà-
ðèäà íèêîµäàí àæðàëèø ìóìêèíëèãè µà³èäàãè ³îèäà
ìóñòàµêàìëàíãàí. Óíãà ê´ðà, àãàð ýð-õîòèíäàí áèðè:

 ñóä òîìîíèäàí áåäàðàê é´³îëãàí äåá òîïèëãàí á´ëñà;
 ñóä òîìîíèäàí ðóµèÿòè áóçèëèøè (ðóµèé êàñàë-

ëèãè ¸êè à³ëè çàèôëèãè) ñàáàáëè ìóîìàëàãà ëà¸³àòñèç
äåá òîïèëãàí á´ëñà;

 ñîäèð ³èëãàí æèíîÿòè ó÷óí ó÷ éèëäàí êàì á´ëìà-
ãàí ìóääàòãà îçîäëèêäàí ìàµðóì ³èëèíãàí á´ëñà, ́ ðòàäà
âîÿãà åòìàãàí áîëàëàðè áîðëèãèäàí ³àòúè íàçàð, ýð-
õîòèíäàí áèðèíèíã àðèçàñèãà ê´ðà óëàð ôó³àðîëèê
µîëàòè äàëîëàòíîìàëàðèíè ³àéä ýòèø îðãàíëàðèäà
íèêîµäàí àæðàòèëàäè. Áóíäàé µîëäà µàì àãàð áîëàëàð
µà³èäà, ýð-õîòèííèíã áèðãàëèêäàãè óìóìèé ìîë-ìóë-
êèíè á´ëèø µà³èäà ̧ êè ̧ ðäàìãà ìóµòîæ, ìåµíàòãà ëà¸-

1 Ôó³àðîëèê µîëàòè äàëîëàòíîìàëàðèíè ³àéä ýòèø ³îèäàëà-
ðè. Ò., «Àäîëàò», 1999 éèë, 30 31-áåòëàð.
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³àòñèç ýð (õîòèí)ãà òàúìèíîò áåðèø ó÷óí ìàáëà² ò´ëàø
µà³èäà íèçî ìàâæóä á´ëñà, óëàð íèêîµäàí ñóä òàðòè-
áèäà àæðàòèëàäè.

Þ³îðèäà òàúêèäëàíãàíèäåê, ³îíóí÷èëèãèìèçäà
îèëàäà áîëà ìàíôààòëàðèíè µèìîÿ ³èëèø âà ýð-õî-
òèííèíã ìàæáóðèÿòëàðèíè òàúìèíëàø ìà³ñàäèäà
³îíóí íèêîµäàí àæðàòèø ò´²ðèñèäà µàë ³èëóâ ³àðî-
ðè ÷è³àðèø âà³òèäà ñóä òîìîíèäàí ³óéèäàãè ìàñàëà-
ëàð µàë ýòèëèøè øàðòëèãèíè áåëãèëàá ³´éãàí (Îèëà
êîäåêñèíèíã 44-ìîääàñè):

 íèêîµäàí ñóä òàðòèáèäà àæðàòèëà¸òãàíäà ýð âà
õîòèí âîÿãà åòìàãàí áîëàëàðè êèì áèëàí ÿøàøè, áî-
ëàëàðãà âà (¸êè) ìåµíàòãà ëà¸³àòñèç, ¸ðäàìãà ìóµ-
òîæ ýð ̧ êè õîòèíãà òàúìèíîò áåðèø ó÷óí ìàáëà² ò´ëàø
òàðòèáè, áó ìàáëà²íèíã ìè³äîðè ¸õóä ýð-õîòèííèíã
óìóìèé ìîë-ìóëêèíè á´ëèøãà äîèð êåëèøóâíè  ê´ðèá
÷è³èø ó÷óí ñóäãà òà³äèì ³èëèøëàðè ìóìêèí.

Óøáó ìîääàíèíã áèðèí÷è ³èñìèäà ê´ðñàòèëãàí
ìàñàëàëàð á´éè÷à ýð âà õîòèí ´ðòàñèäà êåëèøóâ
á´ëìàãàí òà³äèðäà, øóíèíãäåê óøáó êåëèøóâ áîëà-
ëàð ¸êè ýð-õîòèíäàí áèðèíèíã ìàíôààòëàðèãà çèä
ýêàíëèãè àíè³ëàíãàí òà³äèðäà, ñóä:

 íèêîµäàí àæðàòèëãàíäàí êåéèí âîÿãà åòìàãàí
áîëàëàð îòà-îíàñèíèíã ³àéñè áèðè áèëàí ÿøàøèíè
àíè³ëàøè;

 âîÿãà åòìàãàí áîëàëàðãà òàúìèíîò áåðèø ó÷óí
îòà-îíàíèíã ³àéñè áèðèäàí âà ³àí÷à ìè³äîðäà àëè-
ìåíò óíäèðèëèøèíè àíè³ëàøè;

 ýð âà õîòèííèíã (óëàðäàí áèðèíèíã) òàëàáèãà
ê´ðà óëàðíèíã áèðãàëèêäàãè ìóëêè á´ëãàí ìîë-ìóëê-
íè á´ëèøè;

 ýð (õîòèí)äàí òàúìèíîò îëèøãà µà³ëè á´ëãàí
õîòèí (ýð)íèíã òàëàáèãà ê´ðà àíà øó òàúìèíîò ìè³-
äîðèíè áåëãèëàøè øàðò.
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Ìîë-ìóëêíè á´ëèø ó÷èí÷è øàõñëàðíèíã ìàíôàà-
òèãà äàõëäîð á´ëãàí µîëëàðäà, ñóä ìîë-ìóëêíè á´ëèø
òàëàáèíè àëîµèäà èø þðèòèø ó÷óí àæðàòàäè.

Íèêîµäàí àæðàòèø ò´²ðèñèäàãè èø ê´ðèá ÷è³è-
ëà¸òãàíèäà ò´éíè ´òêàçèøãà êåòãàí ñàðô-õàðàæàòëàð-
íè óíäèðèø µà³èäàãè òàëàáëàð ³àíîàòëàíòèðèëìàéäè.

Õóëîñà ́ ðíèäà øóíè àëîµèäà òàúêèäëàø çàðóðêè,
íèêîµ âà îèëà ìóíîñàáàòëàðè ³àäèìäàí ´çáåê õàë³è
ó÷óí îð-íîìóñ, øàúí âà ³àäð-³èììàò ðàìçè µèñîáëàí-
ãàí. Îèëàëàð òèí÷ âà òîòóâ, àµèë-èíî³ µàìäà µàìæè-
µàò á´ëñàãèíà øó äàâëàòäà, øó æàìèÿòäà äîèìî
îñîéèøòàëèê µóêì ñóðàäè. Áóíäàé îèëàëàðäà äóí¸ãà
êåëà¸òãàí ôàðçàíäëàð áàðêàìîë âà ñî²ëîì á´ëèá, þðò
ðàâíà³è, ýë ôàðîâîíëèãèãà êåëàæàêäà ´ç µèññàëàðè-
íè ³´øàäèëàð.

ÎÈËÀ ÂÀ ÍÈÊÎ¥ÃÀ
ÏÑÈÕÎËÎÃÈÊ ÍÀÇÀÐ

Îèëà Øàð³äà àçàë-àçàëäàí ³àäðëàíèá êåëèíãàí.
Áèç ́ ç µà¸òèìèçíè, áîðëè²èìèçíè, áàõò âà êàìîëîòè-
ìèçíè îèëàìèçñèç òàñàââóð ³èëà îëìàéìèç. Îèëà àò-
ðîôèäàãè ìóµèò, ôàðîâîíëèê øàõñèé òóøóí÷àëàðíèíã
³àí÷àëèê ìóêàììàë øàêëëàíãàíëèãè áèëàí µàì áî²-
ëè³äèð. Øó áîèñ µàì îèëàíèíã æàìèÿò âà àëîµèäà
èíñîí µà¸òèäàãè àµàìèÿòèãà óð²ó áåðãàí Þðòáîøè-
ìèç È.À. Êàðèìîâ «Øàð³äà ³àäèì-³àäèìäàí îèëà ìó-
³àääàñ Âàòàí ñàíàëãàí. Àãàð îèëà ñî²ëîì âà ìóñòàµ-
êàì á´ëñà, ìàµàëëàäà òèí÷ëèê âà µàìæèµàòëèêêà ýðè-
øèëàäè. Áèíîáàðèí, ìàµàëëà-þðò ìóñòàµêàì á´ëñà-
ãèíà, äàâëàòäà îñîéèøòàëèê âà áàð³àðîðëèê µóêì
ñóðàäè», äåá áåæèç òàúêèäëàìàãàíëàð.

«Îèëà» àòàìàñèíèíã íàôà³àò µó³ó³èé, áàëêè òîì
ìàúíîäà èæòèìîèé âà ïñèõîëîãèê ìàúíîñè áîðêè, óíäà
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àââàëî ó µàð áèð îäàì ó÷óí òó²èëèø, ÿøàø äàðãîµè
ýêàíëèãè èôîäàëàíàäè. «Îèëà» òóøóí÷àñè àñëèäà
àðàá÷à «à¸ëìàíä, íè¸çìàíä» ìàúíîëàðèíè àíãëàòóâ-
÷è «îèë» ñ´çèäàí êåëèá ÷è³³àí á´ëèá, «¤çáåê òèëè-
íèíã èçîµëè ëó²àòè»äà áó ñ´ç: «Ýð-õîòèí, óëàðíèíã
áîëà-÷à³àëàðè âà ÿ³èí òó²èøãàíëàðèäàí èáîðàò áèð-
ãà ÿøîâ÷èëàð, õîíàäîí», äåá èçîµëàíãàí.

Äåìàê, îèëà  èíñîíèé ìóíîñàáàòëàð ìóæàññàì
á´ëãàí ìó³àääàñ äàðãîµ. Óíèíã òèí÷ëèãè, ôàðîâîíëè-
ãè âà ìóñòàµêàìëèãè îèëàíè òàøêèë  ýòóâ÷èëàðíèíã
àââàëî þ³îðèäà òàúêèäëàíãàíèäåê, ³îíóí íîðìàëàðè
äîèðàñèäà ´ç µó³ó³ âà áóð÷ëàðèíè åòàðëè äàðàæàäà
îíãëè ðàâèøäà àäî ýòèøëàðèãà, áàëêè æàìèÿòíèíã
àúçîñè ñèôàòèäà, áèçíèíã ìóµèòèìèçäà ìàµàëëà,
³àðèíäîø-óðó²ëàð ´ðòàñèäà îääèé èíñîíèé îäîá âà
àõëî³ íîðìàëàðè äîèðàñèäà ´ç õàòòè-µàðàêàòëàðèíè
ìàðîìèäà àäî ýòèøëàðèãà áî²ëè³ á´ëãàí ôàîëèÿò
íàçàðäà òóòèëàäè. Áîø³à òóðäàãè èíñîíèé ôàîëèÿò
òóðëàðèäàí ôàð³ëè ðàâèøäà îèëàâèé ìóíîñàáàòëàð-
íè òàøêèë ýòóâ÷è õàòòè-µàðàêàòëàðäà áèð òîìîíäàí,
ýð âà õîòèí ñèôàòèäà ³îíóíäà áåëãèëàíãàí íîðìàëàð
(ìàñàëàí, Îèëà êîäåêñè, Ôó³àðîëèê êîäåêñè âà á.)íèíã
³îèäàëàðè, èêêèí÷è òîìîíäàí, èêêè øàõñ âà óëàðíè
áèðëàøòèðóâ÷è òóé²óëàð, ìåµð-ìóµàááàò âà îäàìãàð-
÷èëèê òàìîéèëëàðèäàí êåëèá ÷è³àäèãàí èæòèìîèé
íîðìàëàð äîèðàñèäàãè õóë³ àíäîçàëàðè ´ç àêñèíè
òîïàäè. Øó áîèñ µàì µàð áèð íèêîµëàíóâ÷è øàõñ
³îíóíèé íîðìàëàð áèëàí ÷àìáàð÷àñ áî²ëè³ á´ëãàí
ïñèõîëîãèê ôàîëèÿòãà àëî³àäîð àéðèì ìóµèì ìàñà-
ëàëàð ò´²ðèñèäà àíè³ òàñàââóðãà ýãà á´ëèøëàðè êå-
ðàê. Îèëà àúçîëàðè ´ðòàñèäà ñîäèð á´ëàäèãàí ìóðàê-
êàá âà ñåð³èððà ́ çàðî ìóíîñàáàòëàð ê´ïëàá îëèìëàð,
øó æóìëàäàí, ́ çáåêèñòîíëèê îëèìëàð òîìîíèäàí ́ ðãà-
íèëãàí. Óëàðäà ê´ïðî³ ´çáåê îèëàñèãà õîñ óðô-îäàò-
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ëàð, óäóìëàð, àíúàíàëàð íó³òàè íàçàðèäàí îèëàâèé
ìóíîñàáàòëàðíèíã ýòíîïñèõîëîãèê ³èððàëàðè òàä³è³
ýòèëãàí. Ëåêèí îèëà èíñòèòóòèíèíã èæòèìîèé âî³å-
ëèê ñèôàòèäàãè ³îíóíèÿòëàðèíè òàµëèë ýòàð ýêàíìèç,
áó ´ðèíäà îèëàâèé ´çàðî ìóíîñàáàòëàðãà õîñ á´ëãàí
ìóíîñàáàòëàðíèíã ïñèõîëîãèê òàáèàòèãà, êåëèá ÷è³è-
øè âà äèíàìèêàñèãà ýúòèáîðíè ³àðàòèø æîèçäèð.

Àñëèäà «îèëà» òóøóí÷àñèíèíã èëìèé ìàúíîñè çà-
ìèðèäà èêêè èíñîííèíã ÿ³èí ³àðèíäîøëèêêà àñîñ-
ëàíãàí ìóíîñàáàòè, àõëî³èé ìàñúóëèÿò, ´çàðî µóð-
ìàò, òóøóíèø âà ìåµð-ìóµàááàò, ñàäî³àò êàáè óìó-
ìèé èíñîíèé õèñëàòëàð àñíîñèäà ´çàðî áî²ëàíãàí
êè÷èê èæòèìîèé ãóðóµ íàçàðäà òóòèëàäè. Óøáó ãó-
ðóµíèíã áîø³à òóðäàãè èæòèìîèé ãóðóµëàðäàí (ìà-
ñàëàí, ´éèí, ´³èø, ìåµíàò ôàîëèÿòè âà ÿøàø æîéè-
äàãè ìóëî³îòëàð ó÷óí ò´ïëàíãàí èíñîíëàð ãóðóµëà-
ðèäàí) ôàð³è øóíäàêè, îèëà:

 áèðèí÷èäàí, ê´ï âà óçî³ ìóääàòãà, ÿúíè, áèð
íå÷à ́ í éèëëàð âà ê´ï éèëëàðãà ì´ëæàëëàíãàí áèðãà-
ëèêäàãè òóðìóø ôàîëèÿòèíè íàçàðäà òóòàäè;

 èêêèí÷èäàí, îèëàäàãè ´çàðî ìóíîñàáàòëàð ñåð-
³èððàäèð, ÿúíè, îòà-îíà áèëàí ôàðçàíä, ýð áèëàí õî-
òèí,  ³àéíîíà áèëàí êåëèí, ôàðçàíäëàð îðàñèäà âà
áîø³à ìóíîñàáàòëàð îèëàäàãè àúçîëàð ñîíèãà ìîñ
ðàâèøäà îðòèá áîðàâåðàäè;

 ó÷èí÷èäàí, îèëà ìóµèòèäàãèíà òàðáèÿâèé, ïñè-
õîëîãèê, ìîëèÿâèé, µèññèé, æèíñèé, ðåïðîäóêòèâ (ôàð-
çàíä ê´ðèø) âà áîø³à âàçèôàëàðíèíã àìàëãà îøèðè-
ëèøè êóçàòèëàäè;

 ò´ðòèí÷èäàí, îèëàäàãè áàð÷à ìóíîñàáàòëàð çà-
ìèíèäà ñàëáèé ¸êè èæîáèé õîëàòëàð þçàãà êåëàäè,
ÿúíè, îèëà àúçîëàðèíèíã áèð-áèðèãà òàúñèðè òóôàé-
ëè óëàðäà ÿõøè õèñëàòëàð ̧ êè ¸ìîí õèñëàòëàð øàêë-
ëàíèøè ìóìêèí.
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Ðóñ îëèìè À.È. Àíòîíîâíèíã òàúêèäëàøè÷à, ýíã
ìóñòàµêàì íèêîµãà ñàáàá á´ëãàí ìóíîñàáàòëàðäà èê-
êàëà òîìîí µàì øàõñ ñèôàòèäà òîáîðà òàêîìèëëàøèá,
ñàé³àë òîïèá, óëàðäà ́ çàðî ìåµðãà, áèð-áèðèãà ̧ ðäàì
áåðèøãà èøòè¸³ îðòèá áîðàâåðàäè. Ê´ïëàá ´òêàçèë-
ãàí òàä³è³îòëàð á´éè÷à îëèìëàðíèíã òàúêèäëàøëà-
ðè÷à, ýð-õîòèíëèê àëî³àëàðè åòóê èíñîí ó÷óí ýíã
àµàìèÿòëè âà µà¸òèé çàðóð á´ëãàí ìóíîñàáàòëàðäèð.

ÎÈËÀÍÈ ÌÓÑÒÀ¥ÊÀÌËÎÂ×È
ÏÑÈÕÎËÎÃÈÊ ÎÌÈËËÀÐ

¤çáåêèñòîíëèê îëèìëàðíè ³èçè³òèðãàí ìóµèì
ìàñàëà  ìóñòàµêàì, áàõòëè íèêîµíè òàøêèë ýòóâ÷è
âîñèòà íèìà ýêàíëèãèíè àíè³ëàøäèð. Øóíèñè õàðàê-
òåðëèêè, µàð áèð èíñîí ́ ç îëäèãà îèëà ³óðèø, íèêîµ-
ãà êèðèøíè ìà³ñàä ³èëèá ³´ÿð ýêàí, ó àââàëî, íèêîµ
âà îèëà áîðàñèäà õàë³ îðàñèäà øàêëëàíãàí òàñàââóð-
ëàðãà òàÿíàäè. Íèêîµãà êèðãàí æóôòëèê äîèìî íèêîµ
òóøóí÷àñèãà àëî³àäîð á´ëãàí ³àòúèé äîèðàëàð âà
íîðìàëàð äóí¸ñèäà ÿøàéäè, ëåêèí µàð áèð æóôòëèê-
íèíã µà¸òè ´çëàðèãàãèíà àëî³àäîð á´ëãàí ´çèãà õîñ
ïèíµîíà, ñèðëè îëàìäèð. Çåðî, èêêè èíäèâèäóàëëèê-
íèíã áèðëàøóâèãà ñàáàá á´ëãàí µèñ-òóé²óëàð áèð
³àðàøäà ´øà ïèíµîíàëèê ñàáàáëè çàðàð ê´ðà¸òãàíãà
´õøàéäè. Áàúçàí ýð âà õîòèí áèð-áèðèãà íàôà³àò õà-
ðàêòåð íó³òàè íàçàðèäàí, áàëêè òàø³è ê´ðèíèø á´éè-
÷à µàì ´õøàá êåòàäè, äåéèøàäè. Èêêèí÷èäàí, àéíè
øó áèðëèê, ´õøàøëèê, «êèðèá êåòèøëèê» ýðíè µàì,
à¸ëíè µàì æàìèÿòäà ´çèãà õîñ áèð æîçèáàäîðëèêêà
ýðèøèá áîðà¸òãàíëèãèíèíã íàìî¸í á´ëèøèãà òóðòêè
á´ëàäè. Øó áîèñ á´ëñà êåðàê, èæîáèé µèñëàð òóôàé-
ëè òàøêèë á´ëãàí îèëàäà ñåâèø-ñåâèëèøíèíã íàôðàò-
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àãðåññèÿãà àëìàøèíèá êåòèøè µàì îñîí êå÷àäè. Àð-
çèìàãàí íàðñàëàð µàì áàúçàí èêêàëàñèíè óðèøòèðèá
³´éèøè ìóìêèí. Áóíäàé ïîëÿð, áèð-áèðèãà çèä µèñ-
ñè¸òëàðíèíã íàìî¸í á´ëèøè àéðèì äàâðëàðäà óíèñè
¸êè áóíèñèíèíã êó÷àéèá êåòèøèãà µàì ñàáàá á´ëàäè.
Ìàñàëàí, à¸ë ôàðçàíä ê´ðãàí âà³òèäà ê´ïðî³ ÷à³à-
ëî³ áèëàí îâîðà á´ëèá, ýðèãà áåôàð³ á´ëèá ³îëàäè,
´ç íàâáàòèäà óíäà µàì à¸ëèãà íèñáàòàí áåôàð³ëèê
(µàòòîêè, ðàøê, íàôðàò) µèññè óé²îíèøè, àêñèí÷à,
ìóàéÿí äàâðëàðäà ýñà, èêêàëàñè ôà³àò áèð-áèðèíèíã
èø³èäà ¸íèá ÿøàøè µàì êóçàòèëãàí. Äåìàê, µàð êèì
íèêîµãà êèðàð ýêàí, àââàëî îèëàâèé ´çàðî ìóíîñà-
áàòëàðíèíã íèµîÿòäà ìóðàêêàá, øó áèëàí áèðãàëèêäà
´çèãà ÿðàøà æîçèáàäîð ýêàíëèãèíè óíóòìàñëèãè, µàð
áèð íîðìàë îèëàíèíã æàìèÿòäàãè ìàâ³åè âà ´ðíè ó
áàæàðàäèãàí ðîëëàð âà âàçèôàëàðíèíã ³àí÷àëèê ìó-
âàôôà³èÿòëè áàæàðèëèøèãà áî²ëè³ëèãèíè óíóòìàñ-
ëèãè ëîçèì.

ÎÈËÀÍÈÍÃ ÂÀÇÈÔÀËÀÐÈ

Æàìèÿò ó÷óí àµàìèÿòëè µèñîáëàíãàí îòà-îíà âà
áîëà ìóíîñàáàòëàðè, ýð-õîòèí âà óíèíã ÿ³èíëàðè ́ ðòà-
ñèäàãè ìóíîñàáàòëàðíèíã áàð³àðîðëèãè îèëàíèíã àñî-
ñèé âàçèôàëàðè õàðàêòåðèäàí êåëèá ÷è³àäè. Èëìèé
ìàíáàëàðäà óíèíã ³óéèäàãè òóðëàðè ôàð³ëàíàäè: è³òè-
ñîäèé, ðåïðîäóêòèâ, òàðáèÿâèé, ðåêðåàêòèâ, êîììóíè-
êàòèâ, ðåãóëÿòèâ (áîø³àðóâ), ôåëèîöèòîëîãèê, íàñëíè
äàâîì ýòòèðèø (¸êè ðåïðîäóêòèâ), õ´æàëèê-ìàèøèé,
´çàðî µàìêîðëèê âà ³´ëëàá-³óââàòëàø ôóíêöèÿëàðè.
Óëàðíèíã ýíã ìóµèìëàðèãà ýúòèáîð ³àðàòàìèç.

Îèëàíèíã êîììóíèêàòèâ âàçèôàñè  îèëà àúçî-
ëàðèíèíã ´çàðî ìóëî³îò âà ´çàðî òóøóíèøãà á´ëãàí
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ýµòè¸æèíè ³îíäèðèøãà õèçìàò ³èëàäè. Ïñèõîëîãèê
òàä³è³îòëàðäà òàúêèäëàíèøè÷à, òóðëè èæòèìîèé
é´íàëãàíëèê, óñòàíîâêàëàð, µèññèé ìàäàíèÿò, îäàì-
íèíã àõëî³èé, ìàúíàâèé âà ïñèõîëîãèê  ñàëîìàòëè-
ãè  îèëàäàãè ´çàðî, è÷êè ìóëî³îò õàðàêòåðè, îèëà-
äàãè êàòòà àúçîëàðíèíã ìóëî³îòäà ïñèõîëîãèê óñòà-
íîâêàëàðíè íàìî¸í ³èëèøëàðè, îèëàäàãè àõëî³èé-
ïñèõîëîãèê è³ëèìãà ò´²ðèäàí-ò´²ðè áî²ëè³äèð. Äåìàê,
íèêîµãà êèðãàí èíñîí àââàëî ´çèäà ìóîìàëà ìàäàíèÿ-
òè, ìóëî³îò ³èëà îëèø ìàäàíèÿòèíè øàêëëàíòèðà îë-
ãàí á´ëèøè êåðàê.

Îèëàíèíã ðåêðåàêòèâ âàçèôàñè  ́ çàðî áèð-áèð-
ëàðèãà æèñìîíèé, ìîääèé, ìàúíàâèé âà ïñèõîëîãèê
¸ðäàì ê´ðñàòèø, áèð-áèðèíèíã ñàëîìàòëèãèíè ìóñ-
òàµêàìëàø, îèëà àúçîëàðè äàì îëèøèíè òàøêèë ýòèø
áèëàí áî²ëè³ âàçèôàñèäèð. Îèëà àúçîëàðè ñàëîìàò-
ëèãèíè ìóñòàµêàìëàø, îèëà àúçîëàðèíèíã äàì îëè-
øèíè òàøêèë ýòèø, îèëà àúçîëàðèíèíã áåâîñèòà ìåµ-
íàò, ´³èø âà áîø³à èæòèìîèé ôàîëèÿòëàðèäàí õîëè
µîëäà, ÿúíè á´ø âà³òëàðíè áèðãàëèêäà ́ òêàçèøëàðè-
íè ³àíäàé òàøêèë ³èëèøëàðè, óíäà áóëàðíèíã ´çàðî
ìóíîñàáàòëàðè õàðàêòåðè ³àíäàé ýêàíëèãè áóãóíãè
êóí îèëàñè ìóñòàµêàìëèãè ó÷óí ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà
á´ëãàí îìèëëàðäàí µèñîáëàíàäè. Á´ø âà³ò æàìèÿò-
íèíã íèµîÿòäà ìóµèì èæòèìîèé  ³àäðèÿòëàðèäàí áè-
ðèäèð. Áó ³àäðèÿòäàí îäàìëàð òóðëè÷à ôîéäàëàíàäè-
ëàð. Á´ø âà³òèíè ìóíòàçàì ðàâèøäà ³àíäàé ´òêàçè-
øèãà ³àðàá µàð áèð îäàìíèíã åòóêëèê äàðàæàñèãà,
ìàúíàâèé äóí¸ñèãà áàµî áåðèø ìóìêèí. Îèëàíèíã
ðåêðåàêòèâ âàçèôàñèíè äàâëàò âà èæòèìîèé òàøêè-
ëîòëàð ´ç çèììàñèãà îëìî³äà. Îäàìëàðíèíã õàâôñèç-
ëèãèíè òàúìèíëàø, ³àðèÿëàðãà áåïóë  òèááèé  ¸ðäàì
ê´ðñàòèø (áèçíèíã ìèëëèé õóñóñèÿòëàðèìèçãà ¸ò
á´ëñà-äà, ³àðèÿëàð óéëàðèíèíã î÷èëèøè), îäàìëàð äàì
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îëèøëàðè âà ́ ç ñî²ëè³ëàðèíè òèêëàá îëèø èìêîíèÿò-
ëàðèíè áåðàäèãàí äàì îëèø óéëàðè âà ñàíàòîðèéëàð-
íèíã î÷èëèøè êàáèëàð øóëàð æóìëàñèäàíäèð. Ëåêèí
øó áèëàí áèðãà îèëàíèíã ´ç àúçîëàðèíèíã àõëî³èé-
ïñèõîëîãèê µèìîÿëàíãàíëèãèíè òàúìèíëàøäàãè ðîëè
òîáîðà îðòèá áîðìî³äà. ×óíêè îäàì ôà³àò ́ ç îèëàñè-
äàãèíà âà ôà³àò ´ç ÿ³èíëàðè ³óðøîâèäàãèíà ´çèíè
òîì ìàúíîäà õîòèðæàì, ýðêèí µèñ ³èëà îëèøè ìóì-
êèí. Áó áîðàäà îèëàíèíã ´ðíèíè µå÷ áèð èæòèìîèé
ìóàññàñà áîñà îëìàéäè.

Îèëàíèíã ðåëàêñàöèÿ âàçèôàñè  áó îèëà àúçî-
ëàðèíèíã æèíñèé, ýìîöèîíàë ôàîëèÿòèíè, ðóµèé-æèñ-
ìîíèé ³óââàòèíè, ìåµíàò ³îáèëèÿòèíè ÿíà ³àéòà òèê-
ëàø äåìàêäèð. Èø êóíè äàâîìèäà ê´òàðèíêèëèê, êó÷-
ëè ç´ðè³èø áèëàí èøëàãàí õîäèì, èø÷è èøäàí ñ´íã
´ç óéèäà, îèëà àúçîëàðè ³óðøîâèäà áîø³à òàøâèø-
ëàðíè óíóòèá, óëàð óíãà ê´ðñàòàäèãàí ìåµð-î³èáàò-
äàí áàµðàìàíä á´ëèá, óëàð áèëàí á´ëàäèãàí ´çàðî
ìóëî³îò, óëàð òîìîíèäàí á´ëàäèãàí ýìîöèîíàë ³´ëëàá-
³óââàòëàø, áåðèëàäèãàí äàëäàëàðäàí ðóµèé ³óââàò
îëèá, ýðòàíãè êóí ìåµíàò ôàîëèÿòèãà ´çèíè ³àéòà
òèêëàá îëèøè ëîçèì á´ëàäè. Áóíèíã ó÷óí ýñà, óíèíã
îèëàñèäà òèí÷ëèê, òîòóâëèê, ´çàðî òóøóíèø, ´çàðî
µóðìàò, ìåµð-î³èáàò, èæîáèé ïñèõîëîãèê è³ëèì µóêì
ñóðìî²è ëîçèì. Áóíäàé âàçèôàëàðíèíã ìóâàôôà³èÿò-
ëè áàæàðèëèøè µàð ³àíäàé îèëà ó÷óí îèëà áàõòèíè
òàúìèíëîâ÷è ìåçîí µèñîáëàíàäè. Àêñ µîëäà îäàì áó
îèëàäà ýìîöèîíàë æèµàòäàí, ðóµèé æèµàòäàí ´çèíè
³àéòà òèêëàá îëîëìàéäè. Áó ýñà, î³èáàòäà îäàìíèíã
ìåµíàò ôàîëèÿòèäà òóðëè õàòîëàðãà, èøäà ñèôàòñèç-
ëèê, àñàáèéëèê, òóðëè êàñàëëèêëàðãà äó÷îð á´ëèøè-
ãà îëèá êåëèøè ìóìêèí.

Îèëàíèíã ôåëèöèòîëîãèê âàçèôàñè  èòàëÿí÷à
«ôåëèöèòå»  «áàõò» ñ´çèäàí îëèíãàí á´ëèá, îèëà
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àúçîëàðèíèíã øàõñèé áàõòãà ýðèøèøãà èíòèëèá ÿøàø-
ëàðèíè áèëäèðàäè. Áó èíòèëèø îèëàâèé ìóíîñàáàò-
ëàð òèçèìèäà ê´ï æèµàòäàí µàë ³èëóâ÷è á´ëèá, áàõò-
ëè-ñàîäàòëè á´ëèá ÿøàø âà ³´øà ³àðèø èñòàãè µàð
áèð èíñîí ó÷óí òàáèèéäèð âà àéíè øó áàõòãà èíòè-
ëèø óëàðíè îèëà ³óðèøãà µàìäà îèëàäà ÿøàøãà óí-
äàéäè. Îèëàäà ýð-õîòèííèíã áèð-áèðèíè ò´ëè³ òóøó-
íèøè  óëàðíèíã ´çëàðèíè áàõòëè µèñ ³èëèøëàðè-
íè òàúìèíëàéäè.

Îèëàíèíã ðåãóëÿòèâ âàçèôàñè  ´çàðî ìóíîñà-
áàòëàðíè áîø³àðèø òèçèìèíè, øóíèíãäåê áèðëàì÷è
èæòèìîèé íàçîðàòíè, îèëàäà óñòóíëèê âà îáð´íè àìàë-
ãà îøèðèøíè ́ ç è÷èãà îëàäè. Áóíäà êàòòàëàð òîìîíè-
äàí ̧ ø àâëîäíè íàçîðàò ³èëèø âà óëàðíè ìîääèé µàìäà
ìàúíàâèé òîìîíäàí ³´ëëàá-³óââàòëàø íàçàðäà òóòè-
ëàäè. Îèëàíèíã áîø³àðóâ âàçèôàñè àñîñàí àõëî³èé
ìåú¸ðëàð, îèëà àúçîëàðèíèã øàõñèé îáð´ñè âà áè-
ðèí÷è íàâáàòäà îòà-îíàëàðíèíã áîëàëàðãà íèñáàòàí
á´ëãàí ìóíîñàáàòëàðèäàãè îáð´ñè êàáèëàð ¸ðäàìèäà
àìàëãà îøèðèëàäè. Øóíãà ê´ðà, áàúçè îèëàëàðäà îèëà-
íè áîø³àðèø, óíãà áîø÷èëèê ³èëèø îèëà àúçîëàðè-
íèíã ³èçè³èø âà èìêîíèÿòëàðèíè µèñîáãà îëãàí µîëäà
àìàëãà îøèðèëñà, áàúçè îèëàëàðäà ýð-õîòèííèíã àëî-
µèäà-àëîµèäà ëèäåðëèêêà èíòèëèøè íàòèæàñèäà îèëà-
âèé íèçîëàðíèíã îðòèá áîðèøè, áîëàëàðíèíã µàð òîìîí-
ëàìà ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îëèøè, íàòèæàäà æèíîÿò÷è-
ëèê ê´÷àñèãà êèðèá êåòèøè êàáèëàð êóçàòèëàäè. Áàú-
çè îèëàëàðäà à¸ë ëèäåðëèãèíèíã ìàâæóäëèãè ́ ²èë áîëà
øàõñèäà à¸ëëàðãà õîñ õóñóñèÿòëàðíèíã ê´ïàéèá áîðè-
øèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí. Øó áèëàí áèðãà, îèëà-
íèíã áîø³àðóâ âàçèôàñè îèëà àúçîëàðèíèíã õóë³è,
ìàñúóëèÿòè, ìàæáóðèÿòè  êàáèëàðíè µàì áîø³àðèø-
íè, íàçîðàò ³èëèøíè ´ç è÷èãà îëàäè. Îäàì îèëà ³óð-
ãàíèäàí ñ´íã, àëáàòòà, óíèíã èæòèìîèé ìàâ³åè ´çãà-
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ðàäè. Ýíäè ó «óéëàíìàãàí éèãèò», «òóðìóøãà ÷è³ìà-
ãàí ³èç» ýìàñ, áàëêè «îèëàëè» îäàìäèð. Øóíãà ê´ðà ó
´çèíèíã õàòòè-µàðàêàòëàðè, õóë³èíè µàì îèëàëè îäàì-
ãà õîñ òàðçäà ³àéòàäàí ê´ðèá ÷è³àäè. Îèëà ³óðèø
òóôàéëè óíèíã ìàñúóëèÿòè îðòàäè. Ýðíèíã âà õîòèí-
íèíã õóë³è µàì ýíäè ´çèãà õîñ è÷êè òóé²ó îð³àëè
áîø³àðèëàäè.

Îèëàíèíã ðåïðîäóêòèâ âàçèôàñè  æàìèÿò àúçî-
ëàðèíèíã áèîëîãèê óçëóêñèçëèãèíè òàúìèíëàø,
ñî²ëîì ôàðçàíäëàðíè äóí¸ãà êåëòèðèø, óøáó æàðà¸í-
ãà îèä ´ç µó³ó³ âà áóð÷ëàðèíè áèëèø, îèëàíè ðåæà-
ëàøòèðèø áèëàí áî²ëè³  âàçèôàñèäèð. Áó âàçèôàíèíã
àñîñèé ìîµèÿòè èíñîí íàñëèíè äàâîì ýòòèðèøäàí èáî-
ðàòäèð. Îèëà ôà³àòãèíà ÿíãè àâëîäíè äóí¸ãà êåëòè-
ðèáãèíà ³îëìàñäàí, óëàðíè èíñîíèÿò ïàéäî á´ëãàí äàâð-
äàí áîøëàá ÿøàá êåëà¸òãàí èëìèé âà ìàäàíèé þòó³-
ëàðè áèëàí òàíèøòèðèø, óëàðíèíã ñàëîìàòëèãèíè ñà³-
ëàá òóðèøäàí èáîðàò. Òàáèàòàí áåðèëãàí àâëîä ³îëäè-
ðèø èíñòèíêòè îäàìäà ôàðçàíä ê´ðèøãà, óëàðíè ́ ñòè-
ðèøãà âà òàðáèÿëàøãà á´ëãàí ýµòè¸æãà àéëàíàäè.
Øóíèíãäåê, ýð-õîòèíäà ôàðçàíä òó²èëèøè áèëàí áî²-
ëè³ µîëäà áóòóíëàé ÿíãè µèññè¸òëàð: à¸ëäà  îíàëèê,
ýðêàêäà  îòàëèê µèññè ïàéäî á´ëàäè. Ôàðçàíä ýð-
õîòèí ìóíîñàáàòëàðèíè ÿíàäà  ìóñòàµêàìëîâ÷è àñî-
ñèé îìèë µàìäèð.

Ñòàòèñòèê ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà, àãàð µàð áèð îèëà-
äà áèòòàäàí ôàðçàíä á´ëàäèãàí á´ëñà, áóíäàé õàë³
ñàêêèçèí÷è àâëîääàí êåéèí é´³ á´ëèá êåòèøè ìóì-
êèí ýêàí. ¥àð áèð îèëàäà èêêè íàôàðäàí ôàðçàíä-
íèíã á´ëèøè µàì àµîëè ñîíèíè ñà³ëàá òóðèøíè òàú-
ìèíëàé îëìàéäè. Äåìîãðàôëàðíèíã òàúêèäëàøëàðè-
÷à, îèëà ́ çèíèíã ðåïðîäóêòèâ âàçèôàñèíè áàæàðèøè
ó÷óí µàð áèð îèëàãà ´ðòà÷à 2-6 íàôàð ôàðçàíä ò´²ðè
êåëèøè êåðàê. Áó ´ðèíäà µóêóìàòèìèç òîìîíèäàí
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þðèòèëà¸òãàí äåìîãðàôèê ñè¸ñàò, è³òèñîäèé, èæòè-
ìîèé âà µó³ó³èé òàäáèðëàð áóíãà ÿ³³îë ìèñîë á´ëà
îëàäè. Áóíäàé ñè¸ñàòíèíã àñîñèé é´íàëèøëàðè îíà-
ëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø, ê´ï áîëàëè âà
êàì òàúìèíëàíãàí îèëàëàðíèíã ìîääèé àµâîëèíè ÿõ-
øèëàø, ̧ ø îèëàëàðãà, îíàëàðãà ÿðàòèëà¸òãàí èìòè¸ç-
ëàð âà øó êàáèëàðäàí èáîðàò.

Ïñèõîëîãèê íó³òàè íàçàðäàí îèëàíèíã ìóñòàµêàì
á´ëèøè âà ýð-õîòèííèíã áàõòè¸ð ÿøàøëàðè ó÷óí ôàð-
çàíä òó²èëèøèíèíã àµàìèÿòè æóäà êàòòà. Çåðî, ôàð-
çàíäíèíã òó²èëèøè ìóíîñàáàòè áèëàí îèëàâèé ìóµèò-
äà ³óéèäàãè÷à ´çãàðèøëàðíèíã ð´é áåðèøè êóòèëàäè:

 «êó¸â-êåëèí», «ýð-õîòèí» ìà³îìèäàãè èêêè øàõ-
ñíèíã áèð-áèðëàðèãà ³àðèíäîøëèê ðèøòàëàðèíè êó-
÷àéòèðèá, óëàðíè îòà-îíàëèê ìà³îìèãà ê´òàðàäè. Áîëà
òó²èëãàí êóíäàí áîøëàá, ýð âà õîòèí áèîëîãèê æè-
µàòäàí ³àðèíäîøëàðãà àéëàíãàíè ÷èí á´ëèá, áèðè
«Îòà» âà ÿíà áèðè  «Îíà»ãà àéëàíàäè, óëàð µà¸òèäà
òóá áóðèëèø áîøëàíàäè, ìóòëà³ ÿíãè ðîëãà êèðèøèá,
ÿíãè÷à ìóíîñàáàòëàð ó÷óí é´ë î÷èëàäè;

 ÿíãè ÷à³àëî³ ýð âà õîòèííèíã µèññè¸òëàðèíè
ÿíàäà æóíáóøãà êåëòèðèá, óëàðíèíã ´çàðî ìóíîñà-
áàòëàðèíè ìóñòàµêàìëàéäè, ìåµð-ìóµàááàòèíè ÿíàäà
î÷è³ðî³, ñàìèìèéðî³ âà èëè³ðî³ èçµîð ³èëèøãà èì-
êîí áåðàäè. Áó àââàëî ôàðçàíäíè ³ó÷èø, ́ ïèø, ñóéèá,
áà²ðèãà áîñèø, ó áèëàí ýðòàþ-êå÷ ÿõøè ìàúíîäà «îâî-
ðà» á´ëèøëàðäàí áîøëàíàäè. Àêñàðèÿò ýð-õîòèíëàð
ôàðçàíä ê´ðãà÷, áèð-áèðëàðèãà ÿíàäà ýìîöèîíàë æè-
µàòäàí ÿ³èíëàøèá, èø³-ìóµàááàòëàðè ÿíàäà òîáëà-
íàäè, ïñèõîëîãèê æèµàòäàí ÿíàäà áèð-áèðëàðèãà ÿ³èí-
ëàøàäèëàð;

 ôàðçàíä îòà-îíàñèíèíã ñàâîäèíè âà ìàäàíèé
ñàâèÿñèíè ÿíàäà îøèðàäè, ÷óíêè àââàëî áîëàíè ñî²-
ñàëîìàò ïàðâàðèø ³èëèø, óíè ó ¸êè áó ìàëàêà âà
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ê´íèêìàëàðãà ´ðãàòèø, «ó íèìà?», «áó íèìà?» êàáè
þçëàá ñàâîëëàðè ïàéäî á´ëãàí äàâðäà ñàâîëëàðãà ́ ðèí-
ëè æàâîá áåðèø, áî²÷àãà, êåéèí÷àëèê ìàêòàáãà îëèá
áîðèø, óé âàçèôàëàðèíè áàæàðèøãà ê´ìàêëàøèø
êàáèëàð îíàíè µàì, îòàíè µàì áîëàñèäàí à³ëëèðî³,
çóêêîðî³ á´ëèøãà óíäàéäè, áîëà îëäèäà óÿëèá ³îë-
ìàñëèê ó÷óí îòà-îíà ´ç ñ´ç-ôèêðëàðèíè ò´²ðèëàøãà,
ãàçåòà-æóðíàë, ýðòàê, áàäèèé âà áîø³à òóðäàãè êèòîáëàð-
íè ́ ³èá, áèëèìèíè îøèðèøãà ìàæáóð á´ëàäè. ¥îçèð-
ãè êóíäà  òàðà³³è¸ò àñðèäà, èíòåðíåò çàìîíèäà çà-
ìîíàâèé îòà âà îíà êîìïüþòåð îð³àëè áîëàíè ñî²ëîì
âà µàð òîìîíëàìà åòóê ³èëèá òàðáèÿëàø ó÷óí ñîàò-
ëàá ÿíãè ìàúëóìîòëàð ³èäèðàäè, êèòîá ä´êîíëàðèäàí
ìàâçóãà îèä êèòîáëàðíè ³èäèðèá òîïèá, ìóòîëàà ³èëà-
äè. Øóíèíã ó÷óí µàì ´ç à³ëèé ñàëîµèÿòèíèíã éèë-
äàí-éèëãà îðòèá áîðà¸òãàíëèãè ó÷óí îòà-îíàëàð ôàð-
çàíäëàðèäàí ìèííàòäîð á´ëèøëàðè ëîçèì.

 ôàðçàíäëàð îòà-îíàñèíèíã þðèø-òóðèøèäàãè
àéðèì êàì÷èëèêëàð âà íó³ñîíëàðíè áàðòàðàô ýòèøãà
µàì ê´ìàêëàøàäè, øó ìàúíîäà óëàð ´çèãà õîñ «íàçî-
ðàò÷è»ëàðãà ́ õøàéäè. Ê´ï÷èëèê ýð-õîòèíëàð ôàðçàí-
äèãà ¸ìîí òàúñèð ³èëèøèíè áèëèá, óëàðíèíã îëäèäà
æàíæàëëàøèøäàí, µà³îðàò ³èëèá þáîðèøäàí ´çëà-
ðèíè òèÿäèëàð ̧ êè ìóíîñàáàòëàðèäàãè òàðàíãëèêëàð-
íè ¸çèø ó÷óí áîëà óõëàøèíè ïîéëàá, ´çëàðè óé³óãà
êåòèá, æàíæàëëàøèø µàì äîëçàðá á´ëìàé ³îëàäè. Ýð
âà õîòèí õàôàãàð÷èëèêëàðíè µàì óíóòèá, ýðòàëàá ÿíà
ÿõøè êàéôèÿòäà áèð-áèðëàðè áèëàí ñàëîìëàøèá, ãàï-
ëàøèá êåòàâåðàäèëàð. Áó ́ ðèíäà ôàðçàíä àõëî³èé âà
ýòèê íó³òàè íàçàðäàí «íàçîðàò÷è» âà ïñèõîëîãèê ìàú-
íîäà «ïñèõîòåðàïåâò», ïñèõîêîððåêòîð ðîëèíè ́ éíàé-
äè. Ôàðçàíäèíè ÷èíäàí ñåâãàí îòà-îíà óíèíã ìàíôàà-
òèíè ´éëàá, ê´ïëàá çàðàðëè îäàòëàðèäàí, êå÷àëàðè
þðèøëàðäàí, îíàñè ýñà îðòè³÷à ïàðäîç-àíäîçëàðè-þ,
çåá áåðèøëàðäàí ´çëàðèíè òèÿäèëàð;
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 áîëà ïñèõèê ðèâîæëàíèøè äàâðèäà èíñîí µà¸òè-
äà á´ëàäèãàí áàð÷à áîñ³è÷ëàðäàí ́ òãàíè ñàáàáëè óíèíã
¸íèäà á´ëãàí êàòòàëàð èêêèëàì÷è áîëàëèêëàðèíè
áîøäàí êå÷èðàäèëàð, õîòèðàëàðèäà ´ç ¸øëèãèíè ýñ-
ëàá, ´ç îòà-îíàëàðèäàí µàì ìèííàòäîð á´ëàäèëàð,
óëàðíèíã ³àäðèãà åòèøëàðèäà áîëàñè êàòòà ðîëü
´éëàéäè, øó òàðè³à àâëîäëàðàðî àëî³à ÿõøè òîìîíãà
´çãàðàäè;

 îèëàäà ïàéäî á´ëãàí ÿíãè ìåµìîí  ôàðçàíä
áàð÷à îèëà àúçîëàðè ´ðòàñèäàãè µàìêîðëèêíè òàêî-
ìèëëàøòèðàäè, àââàë ́ éèí ôàîëèÿòè æàðà¸íèäà, êåéèí÷à-
ëèê äàðñ òàé¸ðëàøäà, êàñá-µóíàð òàíëàø âà íèµîÿò,
îèëàâèé õ´æàëèê þðèòèøäà (³èçëàð îíàñè ̧ íèäà, ́ ²èë
áîëàëàð îòàñè áèëàí ÷îðáî²äà, µîâëèäà ¸êè áèðãà-
ëèêäà áîøëàíãàí òàäáèðêîðëèê èøëàðèäà âà µîêàçî.)
îòà-îíàëàð áèëàí áèðãà á´ëèá, óëàðíè µàìæèµàòëèê-
êà, àµèëëèêêà ́ ðãàòàäè. Àíúàíàãà ê´ðà, àçàëäàí ́ çáåê
îèëàñèäà ôàðçàíäëàð ê´ï á´ëãàí, óëàð ÷îðâà ìîëëà-
ðèíè áî³èø, åð ó÷àñòêàëàðèäà èøëàø, èìîðàò ³óðè-
ëèøëàðèãà ¸ðäàì áåðèø îð³àëè îòà-îíàëàð «¸íèãà
êèðèø»ãàí, áàð÷à îèëà àúçîëàðè áèð á´ëèá, µàìêîð-
ëèêäà èøëàøãà µàì ´ðãàíàäèëàð;

 ôàðçàíä îòà-îíàñèíèíã êåêñàëèãèäà ìàäàäêîð,
òàÿí÷ âà ñóÿí÷ ðîëíè ´éíàøèíè áàð÷àìèç áèëàìèç,
ôà³àò áóíèíã ó÷óí óíãà ´ç âà³òèäà, ¸øëèãèäàí ÿõøè
òàðáèÿ áåðèøèìèç, áîëà ìàúíàâèé îëàìèíè áîéèòèá
áîðèøèìèç ëîçèì.

Äåìàê, ¸ø îèëàíèíã ìóñòà³èë µà¸ò é´ëèäàí òå-
òèê îäèì òàøëàøè ó÷óí óíäà ñî²ëîì âà à³ëëè ôàð-
çàíäëàð äóí¸ãà êåëèøè êåðàê âà îòà-îíà óíèíã ìóíî-
ñèá òàðáèÿëàíèøèíè ́ çëàðè ó÷óí ýíã ìó³àääàñ âà øà-
ðàôëè âàçèôà äåá áèëèøëàðè ëîçèì.

Îèëàíèíã òàðáèÿâèé âàçèôàñè  áîëàëàðíèíã
à³ëèé, æèñìîíèé, àõëî³èé, ýñòåòèê òàðáèÿñèãà îèëà-
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äà àñîñ ñîëèíàäè. Îèëàäàãè òàðáèÿ îð³àëè øàõñãà
ìàúëóì áèð ñè¸ñèé-²îÿâèé äóí¸³àðàø, àõëî³èé ìåú¸ð-
ëàð âà õóë³ íàìóíàëàðè, æèñìîíèé ñèôàòëàð ñèíãäè-
ðèëàäè. Îòà-îíàíèíã ´ðíàê íàìóíàñè ýíã òàúñèð÷àí
âà ñàìàðàëè òàðáèÿ âîñèòàñèäèð. Ëåêèí þ³îðèäà òàú-
êèäëàãàíèìèçäåê, ôàðçàíäíèíã îèëàäà äóí¸ãà êåëè-
øè µàì îòà-îíà âà øó àâëîä ó÷óí øó ³àäàð ìóµèì
âî³åàêè, ó ´çèíèíã äóí¸ãà êåëèøè áèëàí îòà âà îíà-
íè µàì èæîáèé ìàúíîäà òàðáèÿëàé áîøëàéäè.

Îèëàâèé òàðáèÿäà ³àíäàé ´çèãà õîñ ³îèäàëàðíè
áèëèø êåðàê?

Òàúêèäëàø æîèçêè, îèëàäà ôàðçàíä òàðáèÿñèíè
îëèá áîðèøäà ´çèãà õîñ ³îèäàëàð ìàâæóä á´ëèá, áó
³îèäàëàðíè îòà-îíàëàð áèëèøëàðè, ôàðçàíäëàð ýñà,
óíãà ðèîÿ ýòèøëàðè êåðàê á´ëàäè:

 îèëàäà îòà-îíàëàð, ôàðçàíäëàð âà áîø³à àúçî-
ëàðè áèð-áèðëàðèíè ñåâèøëàðè, òóøóíèøëàðè, µóð-
ìàò ³èëèøëàðè;

 ´³èø, èø, ìåµíàò ³èëèøãà àñîñèé ýµòè¸æ ñè-
ôàòèäà ³àðàø;

 áåêîð÷èëèê, äàíãàñàëèêêà áåðèëìàñëèê;
 îèëàäà ³àòúèé êóí òàðòèáè âà ðåæèìãà ðèîÿ

³èëèø;
 îèëàäà êàòòà êèøèëàðíè µóðìàò, êè÷èêëàðíè

èççàò ³èëèø;
 îèëàäà ïñèõîëîãèê õîòèðæàìëèê, ñî²ëîì ìóµèò

ÿðàòèø;
 îèëàíèíã µàð áèð êèøèñèäà ìóñòà³èëëèê, ýð-

êèíëèê, ́ çèãà èøîí÷ êàáè õèñëàòëàðíè øàêëëàíòèðèø.
Êåëòèðèëãàí ³îèäàëàðãà àìàë ³èëèø, ´çàðî ìóíî-

ñàáàòëàðíè ÿõøèëàøãà, îèëàäà ñî²ëîì ìóµèò ÿðàòèëè-
øèãà àñîñ á´ëàäè. Àëáàòòà, áóíäà îòà-îíàëàð âà êàòòà-
ëàðíèíã íàìóíà êó÷è, èáðàòè ñàëìî³ëè ´ðèí ýãàëëà-
øèíè µàð äîèì ¸ääà òóòèø ëîçèì, ÷óíêè îèëàäàãè áîëà
µàìèøà àòðîôèäàãèëàðãà òà³ëèä ³èëèøíè õîµëàéäè.
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Îèëàíèíã è³òèñîäèé µîëàòè  óíèíã àñîñèé âà-
çèôàëàðèäàí áèðè µèñîáëàíàäè. Îèëà è³òèñîäè, áþä-
æåòè, äàðîìàäèíè ðåæàëè ñàðôëàø, êóíäàëèê õàðà-
æàòãà, çàðóð áóþìëàðãà ïóë  àæðàòèø, áèð íå÷à éèë-
äàí ñ´íã îëèíàäèãàí íàðñàëàðãà ìàáëà² éè²èø, òå-
æàá ð´ç²îð þðèòèø ýð-õîòèííèíã êàòòà òàæðèáà, ìà-
ëàêàãà ýãà á´ëèøëàðèãà áî²ëè³. Øóíèíãäåê, îèëàäà,
´ñà¸òãàí áîëà µàì ìàíà øó ìàëàêà âà ê´íèêìàëàðãà
ýãà á´ëèá áîðèøè çàðóðëèãèíè óíóòìàãàí µîëäà áî-
ëàãà è³òèñîäèé ìàñàëàëàðíè µàë ýòèøíè ´ðãàòèá áî-
ðèø ëîçèì. Îèëà ´çèíèíã øó âàçèôàñè òóôàéëè æà-
ìèÿòãà, äàâëàòãà êàòòà è³òèñîäèé ôîéäà êåëòèðàäè.
Ìàñàëàí, áîëà òàðáèÿñè, áîëàíè è³òèñîäèé òàúìèí-
ëàø áîðàñèäà  óíèíã æàìèÿòãà êåëòèðãàí ôîéäàñè
êàòòà ìè³äîðíè òàøêèë ýòàäè. ¥îçèðãè çàìîí îèëà-
ñèäà õ´æàëèê èøëàðèíè þðèòèø, èøíèíã é´ëãà ³´éè-
ëèøè, ìîääèé íåúìàòëàð èøëàá ÷è³àðèø, ôåðìåð
õ´æàëèãè, øàõñèé èøëàá ÷è³àðèø êàáèëàðíèíã ́ ñèá
áîðèøè, óíèíã æàìèÿò îëäèäàãè è³òèñîäèé âàçèôà-
ñè, àµàìèÿòè ÿíàäà îðòèá áîðàâåðèøèíè ê´ðñàòàäè.

ÍÈÊÎ¥ ÎËÄÈ ÎÌÈËËÀÐ

Íèêîµ îëäè îìèëëàðè ³àòîðèãà îèëà ³óðà¸òãàí
¸øëàðíèíã: îèëàâèé µà¸òãà åòóêëèãè; óëàðíèíã îèëà
³óðèø ìîòèâëàðè; îèëà ³óðãóíëàðèãà ³àäàð áèð-áèð-
ëàðèíè òàíèøëèê ìóääàòè (³àí÷à âà³òäàí áó¸í áèð-
áèðèíè òàíèøè) øàðòëàðè âà øàðîèòëàðè; ´çëàðè-
íèíã á´ë²óñè îèëàâèé µà¸òëàðè µà³èäàãè òàñàââóðëà-
ðè êàáèëàðíè êèðèòèø ìóìêèí. Àëáàòòà, áó îìèëëàð-
íèíã µàð áèðè òóðëè ¸øëàðäà òóðëè÷à õàðàêòåðäà
á´ëèøè ìóìêèí, øó áèëàí áèðãà, óëàðíèíã µàð áèðè
´ç íàâáàòèäà ÿíà áèð íå÷à òóðëàðãà ôàð³ëàíàäè.
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Íèêîµãà åòóêëèê  îèëà ³óðóâ÷è ̧ øëàðíèíã µàì
æèñìîíèé (ôèçèîëîãèê), µàì æèíñèé, µàì µó³ó³èé,
µàì è³òèñîäèé, ìàúíàâèé-àõëî³èé µàìäà ïñèõîëîãèê
åòóêëèê æèµàòëàðèíè ́ ç è÷èãà îëàäè. Áóëàðíèíã îðà-
ñèäà µó³ó³èé, æèíñèé åòóêëèê ê´ðñàòêè÷ëàðè åòàð-
ëè÷à àíè³ àëîìàòëàðãà, áåëãèëàðãà ýãà á´ëãàí âà áó-
ëàð µà³èäà òåãèøëè µó³ó³èé, òèááèé, ïñèõîëîãèê
àäàáè¸òëàðäà ê´ïëàá ìàúëóìîòëàð áåðèëãàí æèµàò-
ëàð á´ëñà, è³òèñîäèé, ìàúíàâèé-àõëî³èé, ïñèõîëîãèê
æèµàòëàð áèðîç ìóðàêêàáðî³, ³àòúèé áèð ê´ðñàòêè÷,
÷åãàðàãà ýãà ýìàñëèãè áèëàí õàðàêòåðëàíàäè.

Íèêîµãà æèíñèé åòóêëèê  ³èçëàð âà éèãèòëàðäà ́ çèãà
õîñëèêêà ýãà. Ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà, µîçèðãè çàìîí ³èç-
ëàðèäà æèíñèé åòóêëèê (áàëî²àòãà åòèø) 12-14 ̧ øãà÷à,
´²èë áîëàëàðäà ýñà, 14-16 ¸øãà ò´²ðè êåëàäè.

Àëáàòòà, áó åòóêëèê áàúçè áèð áîëàëàðäà ýðòà-
ðî³, áîø³à áèðëàðèäà êå÷ðî³ ð´é áåðèøè ìóìêèí.
Áó ê´ðñàòêè÷ëàð 2 ¸øãà÷à ôàð³ ³èëèøè ìóìêèí.
Àéðèì òèááè¸ò îëèìëàðè áîëàëàðíèíã ò´ëà æèíñèé
åòèëèøëàðè ó÷óí ÿíà 2-3 éèë êåðàê á´ëàäè, äåá µèñîá-
ëàéäèëàð. Æèíñèé åòóêëèê îäàì àíàòîìèÿñè âà ôè-
çèîëîãèÿñè íó³òàè íàçàðèäàí åòàðëè÷à àíè³ âà ðàâ-
øàí á´ëãàí µîäèñàäèð. Áèðî³, óíèíã ïñèõîëîãèê, àõ-
ëî³èé æèµàòëàðè àí÷à ìóðàêêàá. Øóíèíã ó÷óí µàì
îäàìíèíã íèêîµãà æèíñèé åòóêëèãè äåéèëãàíäà óíèíã
ôèçèîëîãèê íó³òàè íàçàðäàíãèíà åòèëèøèíè íàçàðäà
òóòèø æèíñèé åòóêëèêíèíã ò´ëè³ ìîµèÿòèíè áèëäèð-
ìàéäè. Áóíäàí òàø³àðè, µàð áèð øàõñ æèíñèé µà¸ò
ïñèõîãèãèåíàñè áîðàñèäà µàì çàðóð èëìèé ïñèõîëî-
ãèê áèëèìëàðãà, ò´²ðè òàñàââóðëàðãà µàì ýãà á´ëìî²è
çàðóð.

Íèêîµãà õó³ó³èé æèµàòäàí åòóê á´ëèá êèðèø 
èíñîííèíã îèëà ³óðèø, ôàðçàíä ê´ðèøãà îèä ìàñúó-
ëèÿòè âà áóð÷ëàðèíèíã ìóøòàðàêëèãèíè áèëäèðàäè.
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£îíóí÷èëèãèìèçäà áàëî²àò ¸øè 18 ¸øäèð. Âîÿãà åò-
ãàíëèê âà íèêîµãà êèðèø µó³ó³è øàõñíèíã áîø³à
³àòîð µó³ó³ëàðè âà óëàðíè ð´¸áãà ÷è³àðèø èìêî-
íèÿòëàðè, æóìëàäàí, ïðîôåññèîíàë åòóêëèê ̧ êè êàñá-
µóíàð åòóêëèãè òóøóí÷àñè áèëàí áî²ëè³äèð.

Êàñá-µóíàð åòóêëèãè  àí÷à ìóðàêêàá òóøóí÷à-
äèð. Óíèíã ìóðàêêàáëèãè øóíäàêè, áèð òîìîíäàí ó
³àíäàéäèð áèëèì þðòèíè, ́ ³óâ êóðñëàðèíè áèòèðèø,
ÿúíè ìàúëóì áèð èø òóðèíè áàæàðèø ó÷óí çàðóð
á´ëãàí ìàõñóñ áèëèìëàðãà ýãà á´ëèø áèëàí áåëãèëà-
íàäè. Áèðî³, îäàì ó ¸êè áó áèëèì þðòèíè (êîëëåæ,
ëèöåé, òåõíèêóì, èíñòèòóòíè) áèòèðãàíèäàí êåéèí ́ çè
òàíëàãàí êàñáè á´éè÷à áèð íå÷à éèë èøëàá ê´ðèøè
êåðàê á´ëàäè âà øóíäàí êåéèíãèíà óíèíã êàñá-µóíàð
åòóêëèãè µà³èäà ãàïèðèø ìóìêèí.

Øó áèëàí áèðãà, áàúçè áèð êàñáëàð á´éè÷à
19-20 ̧ øëàðäà¸³ êàñá-µóíàð åòóêëèãèãà ýðèøèø ìóì-
êèí á´ëñà, áîø³àëàðäà, ìàñàëàí, õèðóðã-âðà÷ëèêäà
êå÷ðî³, 29-30 ¸øãà åòãàíäà áóíãà ýðèøèø ìóìêèí.

Èæòèìîèé-è³òèñîäèé åòóêëèê  áóíäà íèêîµãà
êèðóâ÷èíèíã ´çèíè âà ´ç îèëàñèíè ìîääèé æèµàòäàí
ìóñòà³èë òàúìèíëàé îëà áèëèøè íàçàðäà òóòèëàäè.
¨øëàðíèíã, áèðèí÷è íàâáàòäà éèãèòëàðíèíã îèëà
³óðèøëàðèäà, óëàðíèíã è³òèñîäèé ìóñòà³èëëèãè àëî-
µèäà àµàìèÿòãà ýãà. Áó ´ðèíäà µàì òóðëè÷à ¸ø ÷åãà-
ðàëàðè ìàâæóä, ̧ øëàðíèíã àéðèìëàðè 18-19 ̧ øèäà¸³
îòà-îíàñè îèëàñèäàí è³òèñîäèé ìóñòà³èëëèêêà ýðè-
øèøè ìóìêèí, áîø³àëàðè ýñà, 25-30 ¸øëàðèäà µàì
îòà-îíàëàðèíèíã ìîääèé ¸ðäàìèäàí ôîéäàëàíàäèëàð.

¥îçèðãè çàìîííèíã ´çèãà õîñ ÿíà áèð æèµàòè
øóíäàêè, îèëàâèé áþäæåòíèíã ò´êèñëèãèäà à¸ëíèíã
ðîëè µàì ñåçèëàðëèäèð. ×óíêè, à¸ë æàìèÿòíèíã òåíã
µó³ó³ëè àúçîñè ñèôàòèäà êàñá-µóíàðëè èíñîí ñèôà-
òèäà µàì îíàëèê, µàì áåêàëèê µàìäà ð´ç²îð ò´êèñëè-
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ãèãà ́ ç µèññàñèíè ³´øèøíè èñòàéäèãàí øàõñ ñèôàòè-
äà íàìî¸í á´ëìî³äà. Áóíèíã ó÷óí þðòèìèçäà áàð÷à
øàðîèòëàð ÿðàòèëãàí, éèãèò-³èçëàðèìèç ìàëàêàëè
ìóòàõàññèñ á´ëèá åòèøèøëàðè, ÿðàòèëãàí èø ´ðèí-
ëàðèäà òåíã ìåµíàò µó³ó³ëàðèíè ð´¸áãà ÷è³àðèøëà-
ðè ìóìêèí. Þðòèìèçäà óé ìåµíàòè áèëàí øó²óëëà-
íà¸òãàíëàð êàñàíà÷èëàð ó÷óí µàì æóäà ê´ï èìòè¸ç-
ëàð ÿðàòèëãàí. À¸ëëàðèìèç ³´ëèäàãè µóíàðè áèëàí
óéäà ´òèðèá µàì îèëà áþäæåòèãà ´ç ìóíîñèá óëóøè-
íè ³´øèø èìêîíèãà ýãà, áóíèíã ó÷óí ýñà, óíãà ³îíóí
íîðìàëàðèäà áåëãèëàíãàí òàðòèáäà èìòè¸çëàð âà ìåµ-
íàò êàôîëàòëàðè áåëãèëàíãàí.

ÏÑÈÕÎËÎÃÈÊ ÅÒÓÊËÈÊÍÈÍÃ
ÝÍÃ ÌÓ¥ÈÌ À¥ÀÌÈßÒÈ

Ïñèõîëîãèê åòóêëèê äåãàíäà øàõñíèíã òóðëè
µà¸òèé âàçèÿòëàð âà øàðîèòëàðíè µóø¸ð áàµîëàé
îëèøè íàçàðäà òóòèëàäè. Áó µóø¸ðëèê, àìàëèéëèê,
âî³åëèêíè ò´²ðè áàµîëàé îëèø øàõñäà ́ çèíèíã þòó³
âà êàì÷èëèêëàðèíè, áèëèì, ìàëàêà âà ³îáèëèÿòëàðè-
íè åòàðëè÷à îáúåêòèâ áàµîëàé îëèøäà µàì íàìî¸í
á´ëèøè êåðàê. Àôñóñêè, ê´ïèí÷à ̧ øëàð ́ ç ³îáèëèÿò-
ëàðèíè îðòòèðèá áàµîëàá, ´ç îëäèëàðèãà ýðèøèá
á´ëìàéäèãàí ìà³ñàäëàðíè ³´éèá îëèøè µîëëàðèãà äó÷
êåëàìèç. Àéíè³ñà, îèëàâèé µà¸òíè òàñàââóð ³èëèø,
óíäà ´ç ´ðíèíè áàµîëàø ìàñàëàñèäà ¸øëàðèìèç õàòî
³èëèøè, ́ çëàðèíè îðòòèðèá áàµîëàøè òóôàéëè, îèëà-
âèé µà¸òäàí ìóìêèí á´ëãàíèäàí ê´ïðî³ íàðñàíè êó-
òèø µîëëàðè µàì êóçàòèëà¸òèð. Íàòèæàäà ìóâàôôà-
³èÿòñèçëèêëàð, ïóøàéìîí á´ëèø, àñàááóçàðëèê µîëàò-
ëàðè þçàãà êåëàäè. Ïñèõîëîãèê åòóê øàõñ ýñà, àêñèí-
÷à, ´ç îëäèãà ýðèøèøè ìó³àððàð á´ëãàí, áóíãà èìêî-
íèÿòëàðè åòàðëè á´ëãàí ìà³ñàäëàðíè ³´ÿäè, ´ç µà¸ò
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é´ëèíè, óíãà ýðèøèø âîñèòàëàðè âà óñóëëàðèíè ò´²ðè
áåëãèëàéäè. Áóíäàé øàõñ ´ç µèññè¸òè, êå÷èíìàëàðè-
íè åòàðëè÷à ÿõøè íàçîðàò ³èëà áèëèøè, ÿúíè, è÷êè
èíòèçîìèíèíã þ³îðè ðèâîæëàíãàíëèãè áèëàí õàðàê-
òåðëàíèá òóðàäè. Ïñèõîëîãèê åòóêëèê áîø³à îäàì-
ëàðíèíã õîµèø-èñòàêëàðè, êå÷èíìàëàðèíè òóøóíèø
áèëàí ìàúëóì äàðàæàäà áî²ëè³. Áó ´ç íàâáàòèäà ìó-
ëî³îòíèíã, µàìêîðëèêíèíã ÿõøè é´ëãà ³´éèëèøè-
ãà, îèëàäà, òóðëè ãóðóµëàðäà ãîðìîíèê ìóíîñàáàòëàð-
íèíã ́ ðãàíèëèøèãà èìêîí áåðàäè. Òóðëè ̧ øäàãè, ìàí-
ñàá, ëàâîçèì, òîèôàäàãè îäàìëàð áèëàí, ³èçè³èøè,
îäàòè, òàúáè, òóðìóø òàðçè ìóòëà³î áîø³à÷à á´ëãàí
îäàìëàð  áèëàí  ´ðèíëè  ìóíîñàáàòäà  á´ëà  îëèø  
øàõñíèíã ïñèõîëîãèê åòóêëèãèäàãè àñîñèé õóñóñèÿò-
ëàðäàí áèðèäèð.

Ïñèõîëîãèê åòóêëèê, øàõñ õóë³èíèíã òóðëè ÿøàø
øàðîèòëàðèãà ìîñëàøóâ÷àíëèãèäà èôîäàëàíàäè. Ïñè-
õîëîãèê åòóêëèê øàõñíèíã áîø³à îäàìëàðãà íèñáàòàí
á´ëãàí èæîáèé ìóíîñàáàòëàðè: µàìäàðäëèê, µàìôèêð-
ëèê, ²àì-òàøâèøãà øåðèê á´ëà îëèø, ́ çàðî ̧ ðäàì êàáè-
ëàð òàðçèäà íàìî¸í á´ëà îëàäèãàí ìàúíàâèé ñèôàòëàð-
íèíã òàðêèáèé æèµàòëàðèíè ´ç è÷èãà îëàäè. Ïñèõîëî-
ãèê åòóêëèêíèíã ìóµèì ìåçîíëàðèäàí áèðè øàõñäà îèëà-
âèé ìóàììîëàðíè àäîëàòëè õàë ýòèøãà õèçìàò ³èëóâ÷è
´ç ìóñòà³èë ôèêðè, ³àðàøè, ïîçèöèÿñèíèíã á´ëèøè,
çàðóð á´ëãàíäà îèëà ìàíôààòèäà ´ç ³àðàøëàðèíè îòà-
îíàëàðè îëäèäà µèìîÿ  ³èëà îëèøèäèð.

ÍÈÊÎ¥ ÌÎÒÈÂËÀÐÈ ¨ÊÈ ÍÈÌÀ Ó×ÓÍ
ÎÈËÀ £ÓÐÌÎ£×ÈÑÈÇ?

«Ìîòèâ» èáîðàñè ïñèõîëîãèÿäà ìàúëóì áèð õóë³,
ôàîëèÿòíèíã þçàãà êåëèøèãà àñîñ á´ëãàí êó÷, òóðòêè,
ìàíáà, àñîñíè áèëäèðàäè. Õ´ø, ³àíäàé ìîòèâëàð òó-
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ôàéëè, íèìà ñàáàáäàí èêêè ¸ø íèêîµ ³óðèøãà àµä
³èëàäè? Ïñèõîëîãèê àäàáè¸òëàðäà áèð íå÷à ´íëàá
íèêîµ ìîòèâëàðè ôàð³ëàíàäè. Ëåêèí óëàð óìóìëàø-
òèðèëãàí µîëäà ó÷òà êëàññèôèêàöèÿãà ôàð³ëàíàäè.

Áóëàð:
à) ñåâãè òóôàéëè îèëà ³óðèø. ßúíè, ¸øëàð îèëà

³óðèøäàí àââàë áèð-áèðëàðèíè ñåâèá, ¸³òèðèá, ìàú-
ëóì áèð ìóääàò ñåâèá-ñåâèëèá þðãàíëàðèäàí ñ´íã
´çàðî ñåâãè áèëàí íèêîµãà êèðèøè;

á) ìîääèé ¸êè ´çãà ìàíôààòäîðëèê òóôàéëè îèëà
³óðèø. Áóíäà ¸øëàð îèëà ³óðàð ýêàíëàð, íèìàíèäèð
µèñîáãà îëãàí µîëäà, ìàúëóì áèð ìà³ñàäíè ê´çëàá
îèëà ³óðèøëàðè ìóìêèí. Ìàñàëàí, áîéëèêíè, ìàí-
ñàáíè, ìîääèé ̧ êè èæòèìîèé ìàíôààòäîðëèêíè ê´çëà-
ãàí µîëäà: «Îèëà ³óðñàì, èêêè êèøè áèðãàëàøèá,
ð´ç²îð þðèòèøèìèç îñîí á´ëàäè», «Àãàð øó éèãèòãà
òóðìóøãà ÷è³ñàì, áîé-áàäàâëàò ÿøàéìàí» ¸êè «Øó
³èçãà óéëàíñàì, óíèíã îòà-îíàñè ̧ ðäàìèäà ìàúëóì áèð
ìàíñàá, ìàâ³åãà ýðèøàìàí», äåãàí ôèêðëàð àñîñèäà
´çèíèíã èæòèìîèé-è³òèñîäèé àµâîëèäàí ³óòóëèø,
«¸ë²èçëèêäàí ³óòóëèø» âà áîø³àëàð;

â) àíúàíàëàðíè áóçìàñëèê ¸êè ñòåðåîòèï ³àðàø-
ëàð òàúñèðèäà îèëà ³óðèø. Áó òîèôà ̧ øëàðäà îëäèí-
ãè ìîòèâëàðíèíã èêêàëàñè µàì  êóçàòèëìàñëèãè ìóì-
êèí. Óëàð îèëà ³óðàð ýêàíëàð, ñòåðåîòèïëàðãà ³àðàé-
äèëàð. Áóíäàé ¸øëàðäàí íèìà ó÷óí îèëà ³óðãàíëèê-
ëàðè ñ´ðàëñà, îäàòäà «¥àììà òåíãäîøëàðèì óéëàíà¸ò-
ãàíäè, ìåí µàì óéëàíäèì!» ¸êè «¥àììà äóãîíàëàðèì
òóðìóøãà ÷è³èøà¸òãàíäè, ìåí µàì òóðìóøãà ÷è³äèì!»,
«Óéëàíìàñàì á´ëìàéäè, ¸øèì êàòòà á´ëèá ³îëäè»
³àáèëèäà æàâîá áåðàäèëàð.

Ñàíàá ́ òèëãàí ó÷àëà ìîòèâ: ñåâãè, ìîääèé ̧ êè ́ çãà
ìàíôààòäîðëèê òóôàéëè, ñòåðåîòèï á´éè÷à ³óðèëãàí
îèëàëàðíèíã ³àé áèðè ìóñòàµêàìðî³ á´ëàäè, ÿúíè
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³àéñè ìîòèâ íèêîµ, îèëà ìóñòàµêàìëèãèíè êó÷ëèðî³
òàúìèíëàéäè?

Àëáàòòà, áó ñàâîëãà ̧ øëàðíèíã àêñàðèÿòè, áèðèí÷è
ìîòèâíè, ÿúíè ñåâãè ìîòèâèíè òàíëàá æàâîá áåðèøà-
äè. ×óíêè, óëàð ñåâãè òóôàéëè îèëà ³óðèø íèêîµ
ìóñòàµêàìëèãèíè òàúìèíëîâ÷è ýíã èøîí÷ëè, ìóñòàµ-
êàì ïîéäåâîð äåá µèñîáëàéäèëàð. ¥à³è³àòàí µàì,
ñåâãèíèíã îèëà ìóñòàµêàìëèãèäàãè ´ðíè áå³è¸ñäèð.
¥à³è³àòàí µàì, ñåâãè  áó ́ òà ³óäðàòëè êó÷äèð.  Èí-
ñîíèÿò ́ ç òàðà³³è¸òèäà ýðèøãàí ýíã þêñàê ÷´³³èëàð
µàì ñåâãè òóôàéëèäèð. Ç. Ôðåéä òàúêèäëàãàíèäåê:
«Ñåâãè  áó èíñîíèÿòíè µàéâîíîò îëàìèäàí ñó²óðèá
îëãàí êó÷äèð!». Èíñîí ÿðàòãàí áóþê ì´úæèçàëàðíèíã
áàð÷àñè ñåâãè òóôàéëèäèð.

Äåìàê,  ñåâãè  òóôàéëè  îèëà  ³óðèø  áàõòëè  âà
ìóñòàµêàì íèêîµíèíã àñîñèíè òàúìèíëàéäè. Ëåêèí
ìóñòàµêàì îèëàäà ìàúíàâèé îìèëëàðíèíã ðîëè æóäà
êàòòà. ̈ øëàð ìàúíàâèé ýµòè¸æëàð âà óëàðíèíã ³îí-
äèðèëèøè ò´²ðèñèäà ê´ïðî³ ³àé²óðñàëàð áó ýçãó
îäàò, àââàëî, ´çëàðèãà, ôàðçàíäëàðèãà ìåðîñ á´ëèá
³îëàäè, ÿúíè, ÿõøè ìàúíàâèé âà ìàäàíèé ³àäðèÿò-
ëàð, êèòîáëàð, èæîä ìàµñóëëàðè ñèôàòèäà óëàð àáà-
äèéäèð, èêêèí÷è òîìîíäàí, àñîñàí áóíäàé ýµòè¸æ-
ëàð êàìõàðæ âà êàì÷è³èìäèð. Ìóµèìè, ìàúíàâèÿ-
òè þêñàê êèøè µà¸òäà êàì ³î³èëàäè, îèëà âà ð´ç²î-
ðèäà ³óò-áàðàêà á´ëàäè, ýë îëäèäà þçè ̧ ðó², µèììà-
òè áàëàíä á´ëàäè. Àëáàòòà, ìîääèé ýµòè¸æëàðíè
ìàúíàâèé ýµòè¸æëàðãà ³àðàìà-³àðøè ³´éèá á´ëìàé-
äè. Áó µà³äà Þðòáîøèìèç Èñëîì Êàðèìîâ «Þêñàê
ìàúíàâèÿò  åíãèëìàñ êó÷» íîìëè êèòîáèäà «èí-
ñîíãà õîñ îðçó-èíòèëèøëàðíè ð´¸áãà ÷è³àðèø, óíèíã
îíãëè µà¸ò êå÷èðèøè ó÷óí çàðóð á´ëãàí ìîääèé âà
ìàúíàâèé îëàìíè áàìèñîëè ïàðâîç ³èëà¸òãàí ³óø-
íèíã èêêè ³àíîòèãà ³è¸ñëàñàê, ´éëàéìàíêè, ´ðèíëè
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á´ëàäè»1, äåá òàúêèäëàãàíè áåæèç ýìàñ. ×èíäàí µàì,
ìîääèé âà ìàúíàâèé µà¸ò òàìîéèëëàðè áèð-áèðèíè
èíêîð ýòìàéäè, ëåêèí îèëàâèé µà¸òäà ìóðîñàþ-ìà-
äîðà ó÷óí èíñîíäà þêñàê ³àëá, ñàìèìèé äèë âà øè-
ðèí ëóòô á´ëñà, µà¸ò ñ´³ìî³ëàðèäàãè ³èéèí÷èëèê-
ëàð èêêè êèøèíèíã îíãëè ìóîìàëàñè áèëàí áàðòà-
ðàô ýòèëèøè ìóìêèí. Øó áîèñ, ¸øëàð îèëàâèé µà¸ò-
íèíã èíñîí ðóµèÿòèãà îèä ³îíóíèÿòëàðèíè, óíèíã
ìàúíàâèé àñîñëàðèíè ÿõøè áèëèøëàðè âà áó áîðàäà
´ç ñàëîµèÿòëàðèíè óìðèíèíã îõèðèãà ³àäàð îøèðèá
áîðèøëàðè êåðàê.

ÔÀÐÇÀÍÄ ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈ 
ÎÈËÀ ÁÀÕÒÈ

Õàë³èìèçäà «áîëà áîøèäàí» äåãàí íà³ë áîð. ×óíêè,
îèëà ìóµèòèäà áîëàíèíã òàðáèÿñè, ́ ñèøè âà âîÿãà åòèøè
ó÷óí àñîñ ìàâæóä. Ñî²ëîì ìóµèò, ìóíîñàáàòëàðèäàãè
èëè³ëèê, ́ çàðî òóøóíèø ìàâæóä á´ëãàí îèëàäà íàôà³àò
ôàðîâîí âà áàõòëè òóðìóø, áàëêè, ôàðçàíä ´ñòèðèø âà
âîÿãà åòêàçèø ìóíîñèá àìàëãà îøàäè. Øóíèíã ó÷óí ôàð-
çàíäíèíã ñî²ëîì òó²èëèøè, ñî²ëîì ́ ñèøè, ñî²ëîì òàðáèÿ-
ëàíèøè âà íèµîÿò ñî²ëîì ôèêðëè øàõñ á´ëèá øàêëëàíè-
øè µàì îèëàãà áî²ëè³. Ñàëîìàòëèê  áó íàôà³àò ñî²-
ñàëîìàò þðèø äåãàíè, áàëêè, óçî³ óìð ê´ðèø ãàðîâè
µàìäèð. Òó²èëèø, ´ñèá-óë²àéèø, âîÿãà åòèá, øàõñèé âà
óìóìèíñîíèé ìàíôààòëàð é´ëèäà ôàîëèÿò ê´ðñàòèø,
³àðèø-³àðòàéèø âà ́ ëèì  áóëàð èíñîí µà¸ò é´ëèíèíã
³îíóíèé áåêàòëàðèäèð. Áó µà¸ò ó÷óí êóðàø  ñàëîìàò-
ëèê ó÷óí êóðàø ýêàíëèãèíè àíãëàøíè òà³îçî ýòàäè.

1 Èñëîì Êàðèìîâ. Þêñàê ìàúíàâèÿò  åíãèëìàñ êó÷ Ò.:
Ìàúíàâèÿò, 2008 - 67 á.
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Áóãóíãè êóíäà áóòóí äóí¸äà ñàëîìàòëèê âà ñî²ëîì
òóðìóø òàðçèãà êàòòà ýúòèáîð áåðèëìî³äà. Ìàñàëàí,
àìåðèêàëèê îëèìëàð áó íàðñàãà ïàíæà îðòèäàí ³àðàø
íèìàãà îëèá êåëàäè, äåãàí ñàâîëãà óëàðäà ê´ïðî³ àã-
ðåññèâ õóë³-àòâîð êóçàòèëèøèíè òàúêèäëàìî³äàëàð.
ßúíè, õàñòà îäàì óðóø³î³, æèççàêè, ñàëãà òàæàíã
á´ëàäèãàí, ñàáðñèç á´ëèá ³îëàäè. Áó íàðñà îõèð-
î³èáàò ãè¸µâàíäèêêà áåðèëèø, è÷êèëèêêà ðóæó
³´éèø, îèëàäà ýð-õîòèí ´ðòàñèäà íîñî²ëîì ìóíîñà-
áàòëàðíèíã êåëèá ÷è³èøè, à¸ëãà íèñáàòàí çó²óìíèíã
îðòèøè, øàõñíèíã ́ ç æèñìîíèé òàðáèÿñèãà íèñáàòàí
áåôàð³ëèãè, øàõñëàðàðî çèääèÿòëàðíè êåëòèðèá ÷è-
³àðàäè.

Ìóñòà³èë þðòèìèçäà êåíã ³óëî÷ ¸çà¸òãàí áîëà-
ëàð ñïîðòèíè ðèâîæëàíòèðèø, îèëàâèé ñïîðòíè ìèë-
ëèé ìåíòàëèòåòèìèç õóñóñèÿòëàðèãà ìîñ òàðçäà µà¸òãà
æîðèé ýòèø, ìóñòàµêàì îèëàäà ñî²ëîì òóðìóø òàð-
çèíè áàð³àðîðëàøòèðèøãà ³àðàòèëãàí áàð÷à ñàúé-
µàðàêàòëàðèìèç èñëîµîòëàðèìèç ñòðàòåãèÿñèãà ìîñ
á´ëèá, þðòèìèçäà òèí÷ëèê, òîòóâëèê µàìäà òàðà³-
³è¸òãà, ¸ø îèëàëàðíèíã ìóñòàµêàìëèãèãà ³´øèëãàí
µèññà á´ëàäè. Áóíäà ìàìëàêàòèìèçäà àìàëãà îøèðè-
ëà¸òãàí ³àòîð õàéðëè òàäáèðëàð, æóìëàäàí, êåëèí-
êó¸âëàðíè íèêîµ îëäè òèááèé ê´ðèêäàí ́ òêàçèø àìà-
ëè¸òè æóäà êàòòà èæîáèé ñàìàðà áåðà¸òèð.

Îèëà Êîäåêñèíèíã 17-ìîääàñèäà ̧ ø êåëèí-êó¸âëàð
íèêîµãà÷à èõòè¸ðèé òàðçäà òèááèé ê´ðèêäàí ´òèøëà-
ðè ìà³ñàäãà ìóâîôè³ ýêàíëèãè òàúêèäëàíãàí. Îèëà
êîäåêñèãà ìîääà êèðèòèëèøèíèíã ìîµèÿòè øóíäàêè,
èìîíëè, èíñîôëè âà ÿõøè íèÿòëè èíñîí ó÷óí îèëà
³óðèø, óíèíã ïîéäåâîðè ìóñòàµêàì á´ëèøè é´ëèäà
³àé²óðèø ³àí÷àëèê ìóµèì âà ìàæáóðèé á´ëñà ¸êè îòà-
îíà  á´ëèø  ìàñúóëèÿòè  êó÷ëè  á´ëñà,  ´çèäàí  ñî²ëîì
çóððè¸ò ³îëäèðèø, óíè ñî²-ñàëîìàò ³èëèá âîÿãà åòêà-
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çèø, ò´²ðè òàðáèÿ áåðèø øóí÷àëèê ìàñúóëèÿòëè âà
ìàæáóðèé èøäèð. Øóíèíã ó÷óí µàì µàð áèð éèãèò âà
³èç ̧ êè óëàðíèíã îòà-îíàëàðè ÿíãè îèëà ³óðèø èøèíè
ìàñúóëèÿòëè äåá àíãëàñàëàð, íèêîµãà êèðóâ÷èëàðíèíã
ïóøòè âà íàñëè íó³òàè íàçàðèäàí ñî²-ñàëîìàòëèãèãà
èøîí÷ µîñèë ³èëèø øóí÷àëèê çóðóðäèð. Òèááèé ê´ðèê-
äàí ´òãàí µàð èêêè ¸ø ýíã àââàëî ´ç âèæäîíè îëäèäà
òîçà á´ëèøè ìàñàëàíèíã áèð òîìîíè á´ëñà, µàëè îèëà
³óðìàé òóðèá, óíèíã ñàëîìàòëèãè µà³èäà ³àé²óðà¸ò-
ãàíëèãè óëàðäà ìó³àääàñ íèêîµãà á´ëãàí æèääèé âà
ìàñúóëèÿòëè ìóíîñàáàòíèíã íàìî¸í á´ëèøèäèð.

Àéíè³ñà, áóãóíãè áîçîð ìóíîñàáàòëàðè øàðîèòè-
äà µàð áèð îèëà àúçîñèíèíã ñî²ëîì á´ëèøè, ÿíãè òó-
²èëãàí ôàðçàíäíèíã ñî² âà ñàëîìàò êàòòà á´ëèøè ³àí-
÷àëèê ìóµèì è³òèñîäèé µàìäà ìàúíàâèé ìàñàëà ýêàí-
ëèãèíè áóãóí µàììà òóøóíèá åòäè. Ïðåçèäåíòèìèç
òîìîíèäàí ³àáóë ³èëèíãàí «Îíà âà áîëà ñàëîìàòëè-
ãèíè ìóµîôàçà ³èëèø, ñî²ëîì àâëîäíè øàêëëàíòè-
ðèøãà äîèð ³´øèì÷à ÷îðà-òàäáèðëàð ò´²ðèñèäà»ãè
Ï£ 1096-ñîíëè £àðîð âà «2009-2013 éèëëàðäà àµîëè-
íèíã ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø,
ñî²ëîì áîëà òó²èëèøè, æèñìîíèé âà ìàúíàâèé áàðêà-
ìîë àâëîäíè âîÿãà åòêàçèø áîðàñèäàãè èøëàðíè ÿíà-
äà êó÷àéòèðèø âà ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø ÷îðà-òàä-
áèðëàðè Äàñòóðè ò´²ðèñèäà»ãè Ï£ 1144-ñîíëè £àðîð
ìàìëàêàòèìèçäà îèëàëàðíèíã èæòèìîèé áàð³àðîðëè-
ãè, ôàðîâîíëèãè é´ëèäà îëèá áîðèëà¸òãàí ÷îðà-òàä-
áèðëàðíèíã ñàìàðàäîðëèãèíè ÿíàäà îøèðäè. Øóíèíã-
äåê, õîòèí-³èçëàðíèíã ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèãèíè
ìóñòàµêàìëàø, ñî²ëîì áîëà òó²èëèøè, µàð òîìîíëàìà
åòóê àâëîäíè âîÿãà åòêàçèø, ¸øëàðäà ñî²ëîì âà àµèë
îèëà ³óðèøãà, ñî²ëîì òóðìóø òàðçè îëèá áîðèøãà
èíòèëèøíè øàêëëàíòèðèø êàáè ìóµèì âàçèôàëàðíè
àìàëäà áàæàðèø ó÷óí äàñòóðèëàìàë á´ëäè.
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¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã
2003 éèë 25 àâãóñòäà ³àáóë ³èëãàí 365-ñîíëè ³àðîðè
áèëàí òàñäè³ëàíãàí «Íèêîµëàíóâ÷è øàõñëàðíè òèá-
áèé ê´ðèêäàí ́ òêàçèø ò´²ðèñèäà»ãè Íèçîìãà ê´ðà, áàð÷à
ôó³àðîëàð Ô¥Ä¨ îðãàíëàðèãà íèêîµãà êèðèø ó÷óí
àðèçà áåðãà÷, òèááèé ê´ðèêäàí ´òèø ó÷óí é´ëëàíìà
îëèøëàðè âà áåëãèëàíãàí òàðòèáäà ´ç ñàëîìàòëèêëà-
ðèíè òåêøèðòèðèá ê´ðèøëàðè øàðò. Áóíäà á´ëàæàê
êåëèí-êó¸âëàð áåøòà àñîñèé õàñòàëèê  ñèë, òåðè-
òàíîñèë, ãè¸µâàíäëèê, ÎÈÂ êàñàëëèãè (ÎÈÒÑ), ðóµèé
êàñàëëèêëàð á´éè÷à òåêøèðèëàäè. Ñàáàáè, áó áåøòà
êàñàëëèê áåâîñèòà íàñëãà òàúñèð ³èëàäè.

Êóçàòèøëàð âà àìàëè¸ò øóíè òàñäè³ëàìî³äàêè,
íèêîµ îëäè òèááèé ê´ðèêäàí îíãëè ðàâèøäà ´òèø,
ñàëîìàòëèêíè àñðàøíèíã àéíàí ´çèìèçãà, îèëàìèçãà
áî²ëè³ æèµàòëàðèíè áèëèø, áîëàëàð ñïîðòè, îèëà-
âèé, îììàâèé ñïîðòíè ðèâîæëàíòèðèø, îèëàäà ñî²ëîì
ÿøàø òàðçè ê´íèêìàëàðèíè øàêëëàíòèðèø ìèëëàò-
íè æèñïëàøòèðóâ÷è, íàñëíè ïîêëîâ÷è, äàâëàòíè êó÷-
ëè ³èëóâ÷è îìèë ñèôàòèäà áàµîëàíìî³äà.

Ìèíã àôñóñêè, µàíóçãà÷à ³àðèíäîø-óðó² ´ðòàñè-
äàãè íèêîµëàð î³èáàòèäà íîãèðîí ôàðçàíäëàð òó²è-
ëà¸òèð. Áó µîëàòëàðãà áåôàð³ ³àðàá, îèëà ³óðèø âà
íîãèðîí ôàðçàíäíèíã õàñòàëèãèíè ê´ðèá, áèð-áèðèíè
àéáëàø, íîðîçè á´ëèøëàð òóôàéëè ð´é áåðàäèãàí
íèêîµ àæðèìëàðè µàì, àôñóñêè,  ó÷ðàá òóðèáäè.

Îèëà èíñîí òó²èëèøè, ́ ñèøè, âîÿãà åòèøè âà òàð-
áèÿëàíèøè ó÷óí çàðóð ìàñêàí ýêàí, îèëà âà îèëàâèé
ìóíîñàáàòëàðíèíã îáúåêòèâ âà ñóáúåêòèâ îìèëëàðè
ìàâæóäëèãèíè µàì òàúêèäëàá ´òèø ëîçèì. Îáúåêòèâ
îìèëëàðãà: îèëà àúçîëàðèíèíã ñàâèÿñè, îèëàíèíã òàð-
êèáè, îèëà àúçîëàðèíèíã ñîíè, îèëàíèíã ìîääèé ôàðî-
âîíëèãè, ôàðçàíäëàðíèíã òàúëèì-òàðáèÿ ìóàññàñàëàðè
(áîëàëàð áî²÷àñè, ìàêòàá, ëèöåé, èíñòèòóò)ãà áîðèøè,
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îèëàíèíã óé-æîé áèëàí òàúìèíëàíèø äàðàæàñè (µîâ-
ëèëè, ìàµàëëàäàãè óé, ê´ï ³àâàòëè óé) êàáèëàðíè êè-
ðèòèø ìóìêèí. Ñóáúåêòèâ îìèëëàðãà ýñà, îèëàäàãè
´çàðî ìóíîñàáàòëàðíèíã ́ çèãà õîñ õóñóñèÿòëàðèíè, îòà-
îíà ̧ êè áîø³à àúçîëàðíèíã ìàúëóìîò äàðàæàñèíè( ́ ðòà,
´ðòà ìàõñóñ, îëèé), îòà-îíàëàðíèíã ìàúíàâèé-ìàäàíèé
ñàâèÿ õèñëàòëàðèíè, îòà-îíàíèíã ìóîìàëà ìàäàíèÿòè-
íè âà øó êàáèëàðíè êèðèòèø ìóìêèí.

Îèëàäàãè îáúåêòèâ âà ñóáúåêòèâ îìèëëàð ôàðçàíä
òàðáèÿñè, óíèíã ´ñèá-óë²àéèøèãà áåâîñèòà òàúñèð
³èëàäè. Ôàðçàíäíèíã êîìèë èíñîí á´ëèá åòèøèøè
îèëàäàãè òàúëèì-òàðáèÿ µàìäà ìóµèòãà áî²ëè³äèð.
Øóíèíã ó÷óí îèëàãà ìóðàêêàá òàðáèÿ âà ÿøàø ìàñêà-
íè ñèôàòèäà ³àðàëàäè.

ÁÎËÀ ÒÀÐÁÈßÑÈÄÀ ¨ØÈ ÓËÓ¢ËÀÐ
ÂÀ ÀÆÄÎÄËÀÐ ÒÀÆÐÈÁÀÑÈÍÈÍÃ ¤ÐÍÈ

¤çáåêèñòîí øàðîèòèäà îèëàâèé òàðáèÿ òóøóí÷à-
ñèäà íàôà³àò áîëàíè äóí¸ãà êåëòèðãàí îòà-îíà òàúñè-
ðè, áàëêè, øó îòà-îíàëàðíèíã àæäîäëàðèäàí ³îëãàí
òàæðèáà µàì êàòòà ðîëü ́ éíàéäè. ×óíêè, ê´ïíè ê´ðãàí
îòà-îíàëàð, áîáî âà áóâèëàð, óìóìàí, êàòòà ¸øëè
³àðèíäîøëàð òîìîíèäàí áîëàëàðíè òàðáèÿëàø  àçà-
ëèé òóðêèé óäóìãà ê´ðà, îòà-îíàëàð òàðáèÿâèé òàúñè-
ðèäàí êó÷ëè äåá ³àðàëàäè.

Óìóìàí, êåêñàëàð µà³èäà ãàï êåòãàíäà, áèç óëàð-
íè õîíàäîíèìèç ôàðèøòàñè, õàéðó áàðàêàñè äåá àòàé-
ìèç. Õàë³ äîíîëèãè, ìèíã éèëëèê òàæðèáàëàð, ìèë-
ëèé àíúàíàëàð ³àðèÿëàðèìèç îíãèäà, ôàîëèÿòèäà,
òóðìóø òàðçèäà æàìëàíãàíäèð. Óëàð ¸ø àâëîäíèíã
óñòîçè, ìóðàááèéñè, µà¸ò äîðèëôóíóíèäèð. Äîíèø-
ìàíäëàð «£àðè áèëãàííè ïàðè áèëìàñ», äåá áåæèçãà
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àéòèøìàãàí. ¨ø àâëîäíè òàðáèÿëàøäà êåêñà àâëîä-
íèíã õèçìàòè áåíèµîÿ êàòòà á´ëèá, áîáî âà áóâèëàð
îèëàäà òàðáèÿíè ìóêàììàë é´ëãà ³´éèøäà, ÷èíàêàì
õàë³÷èë òàðáèÿíè, îèëàâèé òàðáèÿíè ÿðàòèøäà æîí-
êóÿðëèê ³èëèá êåëãàíëàð. Êàòòà àâëîä âàêèëëàðè îèëà-
íèíã ìàúíàâèé ðàµáàðëàðè µàì á´ëèøàäè. Ìàñàëàí,
Àìèð Òåìóð õîíàäîíèäà ´ðíàòèëãàí òàðòèáãà àñîñàí
øàµçîäàëàð òàðáèÿñè óëàðíèíã îíàëàðè çèììàñèäà
ýìàñ, áàëêè áóâè-áèáèëàðèäà á´ëãàí. Ìèðçî Óëó²áåê-
íèíã îíàñè Ãàâµàðøîäáåãèì á´ëñà-äà, óíèíã îèëàâèé
òàðáèÿñè áèëàí Ñàðîéìóëêõîíèì øó²óëëàíãàí. Àìèð
Òåìóð ñàëòàíàòèäà ôàðçàíäëàð âà íàáèðàëàð òàðáèÿ-
ñèãà æèääèé ³àðàëãàí âà àëáàòòà êåêñàëàð ´ãèòèãà
ðèîÿ ýòèëãàí.

Áóãóíãè êóíäà æîíàæîí þðòèìèç ¤çáåêèñòîíäà-
ãè ñàëêàì 7 ìèëëèîíëèê îèëàëàðíèíã òèí÷, ôàðîâîí
âà àµèë á´ëèá ÿøàøëàðè ó÷óí áàð÷à øàðò-øàðîèòëàð
ìàâæóä. Ìàµàëëàëàðèìèçíèíã áåâîñèòà ´çèäà òàø-
êèë ýòèëà¸òãàí ÿíãè èø ´ðèíëàðèãà èøãà æîéëàøèá,
îèëà áþäæåòèíè ò´ëäèðèø, èæòèìîèé-ôîéäàëè ìåµ-
íàò áèëàí áàíä á´ëèø èìêîíèÿòëàðè áîð. ¨øëàðè-
ìèçíèíã ´³èøëàðè, èëì îëèøëàðè, áèðîí-áèð µóíàð-
íèíã áîøèíè òóòèá, ìàëàêàëè µóíàðìàíä á´ëèøè ó÷óí
ÿðàòèëãàí øàðîèòëàðãà áàð÷àíèíã µàâàñè êåëàäè. Áèç-
äàí ôà³àò êó÷ëè ôó³àðîëèê æàìèÿòè ³óðèø é´ëèäà
µó³ó³èé æèµàòäàí ñàâîäõîí á´ëèø âà èíñîí ðóµèÿòè
³îíóíèÿòëàðè àñîñèäà áà²ðèêåíãëèê òàìîéèëëàðèäà
àââàëî õîíàäîíèìèçäà, ³îëàâåðñà, ìàµàëëà-êóé âà
æàìîàò÷èëèê äàâðàñèäà èáðàò íàìóíàñèäà ÿøàøèìèç
òàëàá ýòèëàäè, õîëîñ. £îíóíëàðèìèçãà µóðìàò µàð áèðè-
ìèçíèíã µà¸òèé øèîðèìèç á´ëìî²è äàðêîð. Øóíäàãè-
íà, áèç ìóµòàðàì Ïðåçèäåíòèìèç Èñëîì Êàðèìîâíèíã
«Þêñàê ìàúíàâèÿò  åíãèëìàñ êó÷» êèòîáèäà ³àéä
ýòèëãàíèäåê,  àñðëàð ìîáàéíèäà àñðàãàí ìó³àääàñ
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óäóìëàðèìèçíè ñà³ëàá ³îëàìèç, óëàðãà íèñáàòàí
á´ëà¸òãàí òàµäèäëàðäàí îìîí á´ëàìèç.

Ïðåçèäåíòèìèç ´ç àñàðèäà ìèëëèé ìàúíàâèÿòè-
ìèçíè øàêëëàíòèðèø âà þêñàëòèðèøäà îèëàíèíã ́ ðíè
ò´²ðèñèäà ñ´ç þðèòàð ýêàí, «îèëàíèíã ìàúíàâèé îëà-
ìè», «îèëàäàãè ìàúíàâèé ìóµèò», «õîíàäîíäàãè ìàú-
íàâèé è³ëèì», «îèëà  ìàúíàâèÿò ³´ð²îíè» òóøóí-
÷àëàðèíè áåæèç êåëòèðìàãàí, àëáàòòà. Øóíèíãäåê,
¸ø àâëîä òàðáèÿñèäà ìàúíàâèÿò áåòàêðîð âà ³óäðàò-
ëè îìèë ýêàíëèãè âà äîëçàðáëèãèíè çèíµîð óíóòìàñ-
ëèê êåðàê, ÷óíêè «áó ìàñàëàãà ýúòèáîð áåðìàñëèê
íàôà³àò àéðèì îòà-îíàëàð, áàëêè, áóòóí æàìèÿò ó÷óí
æóäà ³èììàòãà òóøèøè» ò´²ðèñèäà µàì àëîµèäà òàú-
êèä áèëàí ¸çàäèëàð. Øó ´ðèíäà «îììàâèé ìàäàíèÿò»
âà óíèíã îèëàãà òàúñèðèíè áèð ́ éëàá ê´ðàéëèê. ¢àðá
ìàòáóîòè, òåëåâèäåíèåñè, ôàðçàíäëàðèìèç µóêìèãà
µàâîëà ýòà¸òãàí àéðèì ôèëüìëàð, ìóëüòôèëìëàð, òàð-
³àòèëà¸òãàí êèòîáëàð îèëàäà ýíã àââàëî îòà-îíàíè
ôàðçàíäãà, ôàðçàíäíè ýñà, îòà-îíàãà ìåµðñèç ³èëèá
³´ÿ¸òãàíëèãè òàøâèøëèäèð. Øó áîèñ µàì æàìèÿòè-
ìèçíèíã àñîñè á´ëìèø îèëàëàð ìàíôààòëàðèíè µèìîÿ
³èëèø, óíè «îììàâèé ìàäàíèÿò»íèíã ñàëáèé ³óñóð-
ëàðèäàí àñðàø, ôàðçàíäëàðèìèçíè âàòàíïàðâàðëèê,
þðòïàðâàðëèê âà ìèëëàòïàðâàðëèê ðóµèäà òàðáèÿëàøãà
´ç µèññàìèçíè ³´øèøèìèç âèæäîíèé áóð÷èìèçäèð.

Øóíäàé ýçãó ìà³ñàä áèëàí îèëà ìóñòàµêàìëèãè
é´ëèäà ³îíóíèé æèµàòäàí µàìäà µàð áèðèìèçíèíã
øàõñ ñèôàòèäàãè ïñèõîëîãèê ñàâîäõîíëèãèìèçíè ê´òà-
ðèøãà õèçìàò ³èëóâ÷è óøáó ðèñîëà îòà-îíàëàð âà
¸øëàðãà îèëà µà¸òè ìàñàëàëàðèäà ÿ³èíäàí ¸ðäàì áå-
ðàäè, äåãàí óìèääàìèç.
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£àéä ó÷óí:



ÍÈÊÎ¥ËÀÍÓÂ×ÈËÀÐÃÀ
¥Ó£Ó£ÈÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÊ

£¤ËËÀÍÌÀ

(Ó÷èí÷è íàøð)

Ìóµàððèðëàð: À. Îìîíîâ,
Ã. Îðòè³õ´æàåâà

Òåõíèê ìóµàððèð: À. Àµìåäîâ
Êîìïüþòåðäà

ñàµèôàëîâ÷è: Ø. Ðàñóëîâ

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Àäëèÿ âàçèðëèãè
µóçóðèäàãè «Àäîëàò» íàøðè¸òè. Íàøð. ëèö. AI ¹133, 14.03.09.

100000, Òîøêåíò øàµðè, Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Áîñèøãà ðóõñàò ýòèëäè 10.12.2012 é.
£î²îç áè÷èìè 84õ108 1/

32
. «AntiquaUz» ãàðíèòóðàñè.

Îôñåò óñóëèäà ÷îï ýòèëäè. Áîñìà òàáî²è 3,75.
Íàøðè¸ò µèñîá òàáî²è 3,2. Àäàäè 10000 íóñõà.

....-áóþðòìà. Íàðõè øàðòíîìà àñîñèäà.

«KO HI-NUR» Ì×Æ áîñìàõîíàñèäà ÷îï ýòèëäè.
Òîøêåíò ø., ×èëîíçîð òóìàíè, Áóí¸äêîð ê´÷àñè, 44-óé.


